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Crescendo com o orgulho
de poder representar o
Tijuca Ténis Clube

Dose dupla de refor¢o e
um recorde para celebrar
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0 TTC em mais um ano de tradiciio,
respeito e periencimento

CULTURA

A danca traduzida em liberdade, ritmo e conexiio



9 Quadras de ténis
2 Quadras de areia
para a pratica de
esportes como
Tijuca Ténis Clube s Py
beach ténis e futevdlei
1 Ginasio poliesportivo
4 Quadras poliesportivas
2 2 Campos de futebol
sﬁo 48.000 M 1 Pista de caminhada
1 Parque infantil
de lazer, esporte, cultura, e
gastronomia e o dia inteiro de hoa
musica de nossa Radio Cajuti

O que para ser
| sOcio de nosso
clube-cidade?

Venha para

O maior clube
do Rio de
Janeiro!

3 Prédios

1 Academia

3 Saunas

1 Salao de xadrez

1 Salao de sinuca e bilhar
1 Teatro

2 Restaurantes

3 Bares

4 Piscinas, sendo uma olimpica
1 Galeria de exposicoes
2 Saldes de festas

2 Estacionamentos

www.tijucatenis.com.br




Tijuca Ténis Clube

Ouvidoria

Juntos vamos melhorar ainda mais!

Ouvidoria do Tijuca Ténis Clube é um canal para
que os associados possam encaminhar sugestoes,
reclamacoes e elogios, especialmente quando outros se-
tores nao solucionam um problema. Seu objetivo € apri-
morar os servicos e identificar pontos de melhoria no

Clube.

O atendimento pode ser feito por e-mail, telefone ou
presencialmente. A Ouvidoria recebe as demandas, en-
caminha aos setores responsaveis e acompanha a reso-
lugao dos casos. Atua com neutralidade, investigando as
causas dos problemas para propor solucoes eficazes e

prevenir recorréncias.

A eficiéncia na resolucao de reclamacoes é essencial
para um bom funcionamento da Ouvidoria, que deve ga-
rantir um servigo estruturado e transparente.

ouvidoria@tijucatenis.com.br
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Kditorial

Emocao!

Celebrar 111 anos é reconhecer

uma histdria construida por muitas maos,
com dedicacao, responsabilidade e o
compromisso permanente de preservar
0 nosso Clube para as futuras geracoes.

elebrar 111 anos é reconhecer

uma histéria construida por muitas

maos, com dedicacao, responsabili-

dade e o compromisso permanente
de preservar o nosso Clube para as futu-
ras geracoes.

Na manha de 11 de junho, durante a
tradicional Alvorada Tijucana, vivi um dos
momentos mais emocionantes da minha
trajetoria no Clube. Ao hastear a Bandeira
do Brasil e receber a béncao do paroco da
Igreja Sagrados Coracoes, fui tomado por
um profundo sentimento de gratidao. Na-
quele instante, revi toda a caminhada que
me trouxe até a Presidéncia: os anos de
dedicacao, os diferentes setores por onde
passei e as pessoas que estiveram ao meu
lado em cada etapa dessa jornada. Uma
emocao que permaneceu comigo durante
todo aquele dia.

Gilberto Carneiro da Silveira
Presidente do Tijuca Ténis Clube

Na Sessao Solene, ao ver o salao re-
pleto de amigos, associados, autorida-
des e colaboradores, e ao ter ao meu
lado minha familia, compreendi ainda
mais o significado daquele momento.
Cantar o Hino do Clube foi renovar um
sentimento que me acompanha ha tan-
tos anos: o de pertencimento.

O Tijuca € muito mais do que um
clube. E parte da minha histéria e da
histéria de milhares de pessoas que o
tém como uma segunda casa. Como
diz 0 nosso Hino: “O Tijuca é o meu
lar, a minha patria é o Brasil.”

A todos que participaram dessa cele-
bracao — e também aos que, mesmo au-
sentes, tém o Tijuca no coracao — deixo
a minha mais sincera gratidao. Que a his-
toria construida ao longo desses 111 anos
continue inspirando as futuras geracoes e
fortalecendo o orgulho de fazer parte des-
ta grande familia tijucana.

INFORME DOT:IF TIJUCATENIS CLUBE -5



Editorial

Texto na integra, lido na ocasiéio
da abertura da cerimonia em comemoraciio
aos 111 anos do Tijuca Ténis Clube

Senhoras e senhores,
Hoje é um dia de celebracdo, orgulho e
gratidao.

Celebramos os 111 anos do Tijuca Ténis
Clube, uma instituicdo que atravessa ge-
racdes e que, ao longo de sua histdria, se
consolidou como referéncia no esporte,
na convivéncia social e na formacao de
valores.

Sao 111 anos de conquistas, desafios
superados e histdrias construidas por mi-
lhares de pessoas que ajudaram a trans-
formar o Tijuca em um dos clubes mais
respeitados do pais.

Neste momento especial, rendemos
nossa homenagem a todos os presiden-
tes, dirigentes, colaboradores, atletas e
associados que, desde a fundacao do clu-
be, contribuiram para a constru¢ao deste
legado de exceléncia, ética, dedicacao e
amor ao Tijuca.

Ao mesmo tempo em que honra sua
histdria, o Tijuca mantém o olhar voltado
para o futuro em ac6es humanas e tec-
noldgicas. Um clube que preserva suas
tradi¢des, mas que segue inovando, in-
vestindo em modernizacdo, através de
novas ferramentas, infraestrutura e na
valoriza¢ao de seus associados nos ges-
tos de acolher.

A atual gestao tem buscado fortalecer
esse compromisso, trabalhando de for-
ma integrada para oferecer um ambien-
te cada vez mais confortavel, moderno
e conectado as necessidades da familia
tijucana.

Também celebramos o destaque de
nossos atletas, que levam o nome do
Tijuca aos mais importantes cenarios es-
portivos, e o fortalecimento de parcerias
e projetos que ampliam a presenca e a
relevancia do clube em nossa sociedade.
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Vivemos um novo tempo, marcado
pela transformacdo digital e pela veloci-
dade da informacdo. O Tijuca acompanha
essa evolu¢do com uma comunicacao di-
namica, estratégias de marketing inova-
doras e forte presenca nas midias. Dessa
forma, fortalece o relacionamento com
seus associados, amplia sua visibilidade
institucional, valoriza seus parceiros e
gera novas oportunidades de desenvolvi-
mento para o clube.

Preservamos nosso patrimonio, valo-
rizamos nossa histdria e investimos con-
tinuamente na construcao do futuro,

comprometidos também com um bom
relacionamento entre humanos..

Porque um clube centendrio sé perma-
nece grande quando € capaz de se reno-
var sem perder sua esséncia.

Hoje celebramos os 111 anos de uma
trajetdria extraordinaria.

111anos de tradicao, inovac¢ao, conquis-
tas, de muito amor e orgulho para todos
nos.

Que venham muitos outros
anos de crescimento, realizacoes
e histdrias para contar.

INFORME DOT:IF TIJUCATENIS CLUBE - 7



Alvorada Tijucana

ANIVERSARIO

Uma manhii de tradicéio,
respeito e pertencimento

Sao 111 anos de histdria, e nao
poderiamos deixar de celebrar

0 aniversario deste clube gigante
com um cerimonial a altura de

sua grandiosidade, homenageando
0 nosso querido Tijuca Ténis Clube.

omo acontece todos 0s anos, no

dia 11 de junho, as comemoragoes

tém inicio nas primeiras horas da

manha, com a tradicional Alvora-
da, que retne o Presidente do Conselho
Diretor, o Vice-Presidente-Geral, repre-
sentantes da administracao do Clube e
convidados.

Dando inicio a solenidade, a locutora
faz a leitura do texto de abertura, exal-
tando a grandiosa trajetéria do Clube e
o trabalho das gestoes que contribuiram
para que ele alcancasse o destaque so-

cial e esportivo de projecao nacional que
ocupa atualmente.

Na sequéncia, o Presidente do Tijuca
Ténis Clube, Gilberto Carneiro da Silvei-
ra, convida os vice-presidentes adminis-
trativos para o tradicional hasteamento
das bandeiras do Clube, do Brasil, do
Estado do Rio de Janeiro e das demais
Instituicoes.

Em seguida, o paroco da Pardquia Sa-
grados Coragoes conduz um momento
de reflexdo, seguido da béncao ao Clu-
be, em celebracao aos seus 111 anos, e
aos presentes.

Prosseguindo com a cerimdnia, a lo-
cutora (conferir nome) convida todos a
ouvirem o Hino Nacional Brasileiro, exe-
cutado pelo Coral do Tijuca Ténis Clu-
be, sob a regéncia do maestro Leandro
Ferroso.

INFORME DOT:IF TIJUCATENIS CLUBE - 8

Convidados e membros da equipe gestora homenageiam
0s 111 anos do Clube durante a Alvorada Tijucana.

Gilberto Carneiro
da Silveira (pres. do TTC).

Na sequéncia, o Presidente Grande
Benemérito Gilberto Carneiro da Silvei-
ra faz uso da palavra para homenagear o
Tijuca Ténis Clube e saudar os presen-
tes.

Ao final, a locutora convida todos a en-

Da esquerda para a direita: Paulo Cinelli (V-P. geral), Gilberto Carneiro
da Silveira (pres. do TTC), e José Luiz (pres. do Cons. Deliberativo). Na foto

a direita, o paroco da Pardquia Sagrados Coragdes.

toarem, juntamente com o Coral, o Hino
do Tijuca Ténis Clube, encerrando esta
primeira etapa das comemoracgoes. Em
seguida, os presentes sao convidados
para um café da manha, servido na va-
randa do segundo andar do Clube.
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ANIVERSARIO

Alvorada Tijucana

Uma manhé de saudacoes, boas
energias e celebraciio
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O evento contou
com gestores das

dreas, representantes
do Rotary e convidados.
Em homenagem ao
Clube, exposicdo na
galeria com a presecaa
do pres. geral Gilberto
Carneiro e a vice-pres.
do Dep. de Cultura,
Leila Fampa. E ao final,
da Alvorada Tijucana,
foi servido o tradicional
café da manha.




ANIVERSARIO

Administracao:
Gilberto Silveira e Paulo Cinelli

Da esquerda para direita: w Gomes (Subprefeito da Tijuca), Guilherme Schedler (Dep. Estadual), Paulo Maciel (Pres. de Honra do TTC e Pres. do CBC), Paulo Cinelli (Vice-Pres. Geral do Cons. Diretor), Gilberto Carneiro (Pres. do Cons. Diretor), José Luiz (Pres. do Cons.
Deliberativo), Regina Coeli (Vice-Pres. do Cons. Deliberativo), Reynaldo Velloso (Secretério), Angela Kelly (Pres. do Cons. de Beneméritos), Mério Mannarino (Pres. do Cons. Fiscal), Hildo Magno (Pres. do Cons. Administrativo) e Geraldo Nunes (Pres. do Tribunal de Disciplina).

Elegéincia e emociio em noite de
aniversario do Tijuca Ténis Clube

O Salao Nobre recebeu os
convidados para mais uma Sessao
Solene em uma noite de gala.
Elegancia e emo¢ao marcaram

a cerimbnia em homenagem aos 111
anos do Tijuca Ténis Clube,
celebrando uma trajetdria social

e esportiva que enche de orgulho
toda a familia tijucana.

cerimonial, preparado pelas Se-
cretarias de Gabinete, teve inicio
com a apresentacao das autori-
dades que compuseram a mesa
principal, ao lado do Presidente do Ti-
juca Ténis Clube, Gilberto Carneiro da
Silveira; do Vice-Presidente-Geral, Paulo
Cinelli; do Presidente do Comité Brasi-
leiro de Clubes (CBC), Paulo Germano

INFORME DO T::T TIJUCATENIS CLUBE - 12

Maciel; além de representantes dos di-
versos setores do Clube e de autorida-
des do Estado do Rio de Janeiro.

Na sequéncia, o Presidente do Conse-
lho Deliberativo, José Luiz Santos Men-
des, convidou o orador oficial da noite,
o Benemérito Gilberto Paes Franca, que
compartilhou, com emocéo, sua trajeto-
ria e seu amor pelo Clube, sendo home-
nageado, com uma placa comemorativa.

Também homenageado, o Presiden-
te do CBC parabenizou o Tijuca Ténis
Clube pelos seus 111 anos e agradeceu
o acolhimento que sempre recebeu da

familia tijucana.

Na sequéncia, os convidados assis-
tiram ao video institucional produzido
pelo Departamento de Marketing, desta-
cando a trajetéria do Clube e sua contri-
buicdo nas dreas social, esportiva, edu-
cacional e de lazer.

Encerrando a Sessao Solene, foi rea-
lizada a tradicional sessao de fotos. Em
seguida, todos foram convidados a ouvir
o Hino do Tijuca Ténis Clube, finalizan-
do a cerimonia e dando inicio ao coque-
tel que marcou o encerramento das co-
memoracoes pelos 111 anos do Clube.

INFORME DO T:':T TIJUCA TENIS CLUBE - 13
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José Luiz, Gilberto Paes e Regina Coeli, durante a entrega de uma
placa em reconhecimento a dedicagdo ao Tijuca Ténis Clube.

Tl TV Um discurso de reconhecimento grandioso.

c om simplicidade, carinho e gratidao, o Benemé-
rito Gilberto Paes Franca, orador oficial da noite
de aniversario do Tijuca Ténis Clube, compartilhou
lembrancas de uma vida construida ao lado de sua
familia naquele que considera sua segunda casa.

Suas palavras, repletas de histdrias e recordacbes
marcantes, tocaram os presentes e reforcaram os
lacos que unem geracdes a histdria do clube.

Ao final, agradeceu pelo convite e recebeu o re-
conhecimento e os aplausos de todos os presentes. >
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ANIVERSARIO COLECAO DE FIGURINHAS
| DOS ATLETAS DO
TIJUCA TENIS CLU\ \
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Venha ser

n um atleta do

nosso time de
campeoes!
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PALESTRA

Leva inspiraciio,
legado e formaciio
de valores ao
Tijuca Ténis Clube

Aplausos e muita atencao
marcaram cada gesto e palavra de
uma palestra inspiradora, repleta de
experiéncias do mundo do esporte.
Uma mensagem de incentivo que
alcancou atletas, treinadores,
dirigentes e amantes do esporte de
todas as modalidades e idades.

1
ssim comecou a semana no
Tijuca Ténis Clube, no dia
8 de junho, com a presenca
de Paula Gongalves da Silva,

nossa Embaixadora do CBC, a consa-
grada Magic Paula, uma das maiores
referéncias do basquete brasileiro.
Compartilhando sua trajetéria e seus
valores, ela emocionou e motivou o pi-
blico presente.

O Programa Embaixadores CBC nos
Clubes, mais uma vez, foi um sucesso e
contou também com a participacdo de
Emerson Appel, Gerente de Esportes
e Relacoes Institucionais do CBC, que
apresentou as novas iniciativas da enti-
dade para fortalecer o Programa de For-
macao de Atletas do CBC.

INFORME DO T::TTUUCA TENIS CLUBE - 20

Ta esperando o
que para fazer

parte de nosso
Clube Cidade?

P
Tijuca Ténis Clube
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grandes nomes do esporte, entre \
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sedlu Forum € eles os Embaixadores do CBC, André

c om pr omi $SO com encontro proporcionou um dia de

intenso intercambio de experién- BASQUETE

Venha ser

refor‘u sud ugendu Heller e Maurren Maggi, que comparti- n um atleta do
o o T — lharam suas trajetorias e destacaram a E nosso time de
"‘SI‘“““O“"I importancia da formacao de atletas e do campedes!

fortalecimento do esporte nacional.

O Tijuca Ténis Clube viveu mais um
importante momento de fortalecimento
de sua vocacao esportiva e de sua
parceria com o0s gestores que
impulsionam o desenvolvimento do
esporte brasileiro. No dia 10 de junho,

Em sua saudacao, o presidente do Ti-
juca Ténis Clube agradeceu a presenca
de todos os participantes e, em especial,
do presidente do Comité Brasileiro dos
Clubes (CBC), Paulo Maciel, e do geren-
te de Esportes e Relacoes Institucionais

o Clube foi escolhido para sediar da entidade, Emerson Appel, ressaltan-

a Segunda Edicdo do Férum de Formacso dp a relevancia do Forum para 0 fortale- FLAVIO PETILLO JULIA TINOCO
Esportiva das Capitais. cimento do esporte de alto rendimento e NATACAO ADAPTADA NATACAO

da formag#io esportiva no Brasil. i Téns s (1) JESZEI TUUCA TENS CLUBE 170
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RENOVACAO

Conservaciio e valorizaciio do patriménio:

Em seu ano de aniversdrio, o Tijuca
Ténis Clube segue investindo na
valorizacao de seu patrimonio, com
projetos de conservacao, modernizacdo
e embelezamento de suas instalacdes.
As acOes integram a agenda do
Departamento de Interesses Internos,
atualmente sob a lideranca do
Vice-Presidente Antdnio Augusto

do Amaral Ribeiro, o Tunico, também
responsavel pelas atividades do
Departamento Aquatico.

Tunico reforca a importancia de

manter um olhar atento as ne-
cessidades de renovacao e manutengao
dos espacos, promovendo mais conforto,
acolhimento e bem-estar aos associados
e frequentadores, sem perder de vista a
preservacao da historia e da identidade
de um patriménio centenario.

A seguir, destacamos algumas das
acoes ja realizadas, que fazem parte de
um conjunto de melhorias planejadas
para o presente e o futuro do Tijuca Té-
nis Clube.

om experiéncia em diferentes
areas da administracao do clube,

INFORME DO T:‘:TTIJUCA TENIS CLUBE - 24
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CONFIRA A PROGRAMACAO
s :F Cultura

Tijuea Tinis Clube

Peca sua musica pelo QR Code,
ou acessando nosso site

www.culturatijucatenis.com.br
https://tijucatenis.com.br
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33 Danca
do Tijuca Tienis Clube

E chegou 0 momento de mais uma edicao

da Mostra de Danca do Departamento de
Cultura do Tijuca Ténis Clube. Em sua 33°
apresentacao de meio de ano, que sera
realizada nos dias 16 e 17 de julho,

o evento celebra mais de trés décadas

de histdria, encantando o publico

e reafirmando a danca como instrumento

de arte, integracao e transformacao. >




_ CULTURA

A danca traduzida
em liberdade, ritmo
e conexio

ara Ana Luiza, professora do Ntcleo

de Danca do TTC ha 15 anos e ex-alu-

na da modalidade no clube, a emoc¢ao
= continua a mesma. “O primeiro regis-
tro € sempre a emocao de ver a plateia cheia
e sentir o coracao acelerar para mais um mo-
mento em que o movimento traduz liberda-
de, ritmo e conexao”, destaca.

Ao lado de Gisele Bastos, Catia Cabral, Da-
niela Cavanelas e Aly Moreira, Ana Luiza in-
tegra a equipe responsavel por uma das mais
tradicionais iniciativas culturais do TTC, le-
vando ao palco apresentacoes marcadas por
técnica, criatividade e sensibilidade.




Fotos cedida pela entrevistada

CULTURA

s

Um hobby tranformado em profissiio

Minha histdria com a danca comecou ainda
na infancia, quando minha mae me levou
para uma aula no Tijuca Ténis Clube. Foi ali
que nasceu uma paixao que, anos depois, se
transformou em profissao.

Em 2011, tive a oportunidade de integrar a
equipe de professores do Nucleo de Danca,
onde sigo compartilhando conhecimentos e
aprendendo diariamente. O Nucleo é como

uma segunda casa para mim. Aqui me sinto
feliz, acolhida e parte de uma grande familia.
Sou muito grata por ter transformado um
hobby em profissdo. Trabalhar com a danca
€ uma forma de contribuir para o desenvolvi-
mento das pessoas por meio da arte, da ex-
pressao e da liberdade de movimento.

Ana Luiza Garcez, professora
do Nucleo de Danc¢a do TTC.
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RQUE AQUATICO

Crescendo com o
orgulho de poder
representar o Tijuca
Ténis Clube

E seguimos celebrando os 111 anos

do Tijuca Ténis Clube com o nosso Parque
Aquatico em destaque nas competicdes,
impulsionado por novas contratacdes,
importantes novidades e uma gestdo
comprometida com a exceléncia
esportiva.

INFORM

sse momento é resultado do tra-

balho grandioso desenvolvido por

toda a equipe técnica, que atua
com dedicacao, disciplina e planejamen-
to na preparacao de atletas e equipes
em todas as modalidades, fortalecendo
diariamente a tradicao e o orgulho das
cores vermelha e branca.

Mais do que os resultados, o compro-
misso dos nossos atletas é com a busca
constante pela superacao e pela exce-
léncia, sempre almejando o lugar mais
alto do pddio e honrando a bandeira do
Tijuca Ténis Clube no cendrio esportivo.

NATACAO

Dose dupla de reforcos e um recorde

As comemoracdes continuam
no Tijuca Ténis Clube com os novos
reforcos da equipe de esportes
aquaticos. E elas chegam em dose
dupla, com atletas que ja estrearam
conquistando resultados expressivos.

N a natagdo feminina, o reforco chega
com Giovana Reis, atleta com passa-
gens pela Sele¢ao Brasileira. Em sua estreia
pelo Tijuca Ténis Clube, no Troféu Brasil,
conquistou a medalha de ouro nos 100 me-
tros livre, estabelecendo sua melhor marca
pessoal, com o excelente tempo de 54 se-
gundos.
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No masculino, damos as boas-vindas
ao atleta da categoria junior Miguel Car-
valhosa, que, em sua estreia pelo Clube,
conquistou as medalhas de prata nos 800
metros livre e bronze nos 400 metros livre
no Campeonato Brasileiro Junior de Inver-
no de 2026.

Sejam muito bem-vindos! Contem sem-
pre com o apoio do Tijuca Ténis Clube e de
nossa equipe de professores para constru-
frem uma trajetdria repleta de conquistas.
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NADO ARTISTICO

Formando talentos, evoluindo na agua

e fortalecendo o vermelho e branco

As equipes de Nado Artistico

do Tijuca Ténis Clube embarcam no
dia 1° de julho para o Morumbi (SP),
onde disputam o Aberto de

Sao Paulo da modalidade.

delegacdo levard novas coreografias,
desenvolvidas para as apresentagdes
nacompeticdo, que servira comoimportan-
te etapa de preparacao. O evento também
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sera fundamental para o aprimoramento
do sincronismo, ritmo e desempenho na
agua, com foco na evolugdo do grupo para
os Campeonatos Brasileiros (CBIs), progra-
mados para outubro e novembro.

O Aberto de Sdo Paulo segue até o dia 5
de julho. O Tijuca Ténis Clube deseja suces-
so para toda equipe na competicao.

A Copa Sudeste de Polo Aquatico

da CBDA, realizada em maio, foi marcada
pela conquista da equipe do Tijuca Ténis
Clube, que homenageou os 111 anos

da instituicdo com o titulo invicto da
categoria Adulto.

F oram cinco vitdrias, resultado do empe-
nho dos atletas e do excelente trabalho
desenvolvido pela comissao técnica.

Agora, as atengdes se voltam para o Fes-
tival Sub-13 da FAERJ, que sera realizado
no dia 21 de junho, no Parque Aquatico JU-
lio Delamare. O TTC sera representado por
sua equipe Sub-13 Mista, preparada para
buscar uma excelente participacdo e no-
vas conquistas para o Clube.




NATACAO ADAPTADA

Uma competiciio marcada por alegria,

celebraciio e superaciio =

O Tijuca Ténis Clube reafirmou

seu compromisso com a inclusao ao
receber, mais uma vez, as Olimpiadas
Especiais, competicdao que retine
atletas com deficiéncia intelectual

a partir dos oito anos de idade.

Parceiro do evento, o Clube disponibili-
zou sua estrutura e o apoio dos profis-
sionais da Natacao Adaptada para a reali-
zacdo da competicao, que também serviu
como classificatdria para os Jogos Mun-
diais e Sul-Americanos das Olimpiadas Es-
peciais.

Segundo a professora Carol Menescal, o
trabalho desenvolvido pode ser observado
na trajetdria do atleta Jean, que represen-
tou o Brasil e o Tijuca Ténis Clube no ultimo
Parapan, realizado no Paraguai.
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A competicdo foi marcada pela alegria
dos participantes e pela celebracao da su-
peracdo, reforcando a importancia de um
esporte cada vez mais inclusivo e acessivel.

Ve

Enzo Miguel alca voo inter

O Tijuca Ténis Clube celebra

e parabeniza o atleta Enzo Miguel, 15 anos,
formado nas categorias de base do clube
e treinado pelo técnico Bruno Russo.

treinador destaca no atleta seu

comprometimento e evolucao téc-
nica, fatores que contribuiram para sua
convocacao apo6s ser selecionado no
processo de avaliagdo do Projeto Rebo-
te 55, que proporcionard novas viven-
cias no esporte em quadras norte-ame-
ricanas no proximo més, nos Estados
Unidos.

L

direto da base do basquete TTC

A experiéncia inclui treinamentos e vi-
véncias esportivas em ambiente de alto
rendimento, além de intercambio cultural
com jovens atletas de diferentes paises. O
programa também oferece acompanha-
mento e acolhimento durante toda a esta-
dia, garantindo suporte técnico e organiza-
cional aos participantes.

Com a convocagao, o Tijuca Ténis Clube
reforca seu compromisso com a formacao
esportiva e parabeniza toda a equipe técni-
ca do setor pelo excelente trabalho, contri-
buindo para a projecao do clube no cendrio
do esporte nacional.
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Moroni Bilac

Yan Cruz Lucas Pimenta

Entre o tatame e os desafios: uma equipe

focuda na conquistar de podios

0 Judé do Tijuca Ténis Clube mantém
uma rotina intensa de treinamentos e
competicdes em nivel estadual e nacional.

e 11a 14 de junho - A equipe do TTC par-

ticipou do CBI - Troféu Brasil Sénior, em
Cuiaba (MT), com 15 atletas nas disputas indi-
viduais e uma equipe mista composta por 10
judocas. O grande destaque foi a excelente
campanha da equipe mista, que conquistou
a sétima colocagdo na classificagao geral. No
torneio individual, o judoca Lucas Pimenta
foi o atleta tijucano que avangou mais longe,
chegando a terceira rodada. J&4 Moroni Bilac
encerrou o torneio por equipes invicto, ven-
cendo todas as suas lutas.

20 de junho - O TTC encerrou sua partici-
pacdo no Torneio Inter-Regional da FJERJ,
realizado em Pirai (RJ), conquistando a quin-
ta colocacdo entre os melhores clubes do Es-
tado. A equipe somou 12 medalhas — duas
de ouro, cinco de prata e cinco de bronze
—, reafirmando a for¢a do judd tijucano nas
competicdes estaduais.

De 26 a 28 de junho - O judoca lan Cruz
coDe 26 a 28 de junho - O judoca lan Cruz con-
quistou duas medalhas de bronze no Campeo-
nato Brasileiro Cadete, disputado em Salvador
(BA): uma na competicdo individual e outra
por equipes, representando o Rio de Janeiro.
Os resultados reforcam a tradi¢do e a quali-
dade do trabalho de formacdo desenvolvido
pelo Jud6 do Tijuca Ténis Clube.
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Ta esperando o
que para fazer

parte de nosso
Clube Cidade?

Tijuca Ténis Clube



Ha 111 anos, o Tijuca Ténis Clube

carrega em seu nome um esporte que
inspira paixao e grandes emocdes. Desde
1916, quando seus atletas representaram
o0 Clube em sua primeira competicao
externa, o TTC constréi uma trajetéria
de tradicdo, dedicacdo e conquistas.

A tradiciio do TTC segue revelando

oje, essa histdria continua sendo escri-

ta por atletas das categorias de base
e do adulto no masculino e feminino, que
honram o nome do Clube em cada compe-
ticao.

Neste aniversdrio de 111 anos, vive Pre-
sidente do Departamento de Ténis, junta-
mente com sua equipe e professores, pa-
rabeniza o Tijuca Ténis Clube e deseja que
essa trajetdria continue sendo marcada
por novas conquistas e muitos aces de su-
Cesso.
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Construindo um time forte nu base @i
bolinha amarela cruza o tempo como um espelho
da histdria. Sua trajetdéria comecou nos primeiros

anos do Tijuca Ténis Clube e, passados 111 anos, segue em
movimento, revelando, na forca de sua base, grandes
talentos e representantes de uma instituicdo que faz do
respeito a sua histdria o alicerce para construir o futuro.
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XADREZ

: l:ordaira_ |

O Xadrez do Tijuca Ténis Clube

segue revelando talentos e mantendo
viva uma tradicdo construida por grandes
nomes que marcaram a histéria da
modalidade no Rio de Janeiro.

nova geracao ja comeca a colher os

frutos desse trabalho, com destaque
para a enxadrista Lana Cordeiro, que, aos
8 anos de idade, j@ acumula importantes
titulos nacionais, incluindo o de Mestre Na-
cional e o de Bicampea Brasileira.

Apds suas recentes conquistas, Lana fez
questao de agradecer aos gestores do clu-
be pelos investimentos no xadrez, esten-
dendo seu carinho aos professores, tor-
cedores e, especialmente, aos seus pais,
que acompanham de perto sua trajetdria,
contribuindo diariamente para seu cresci-
mento esportivo e pessoal.

Parabéns a nossa bicampea por mais
uma brilhante conquista!
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COLECAO DE FIGURINHAS
DOS ATLETAS DO
TIJUCA TENIS CLUBE
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MIGUEL CAFEZEIRO

POLO AQUATICO

TULICA TENIS CLUBE [TTC) | & PAMINI|

3

EDUARDA MATTOS

NADO ARTISTICO

N
TULICA TENIS CLUBE (TTC) | & PAMINI| /

LANA CORDEIRO

XADREY

TULICA TENIS CLUBE [TTC) | & PAMINI|

LUISA COR

\
REA

POLO ACUATIED

TULICA TENIS CLUBE (TTC)

Venha ser

um atleta do
nosso time de
campedes!
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Tijuca Ténis Clube

Séio mais de 40 atividades h
para vocé e toda sua familia TIJUCA TENIS CLUBE

Venha nos conhecer!

. 5 : . E Tijuca Ténis Clube oferece
~ Pesquisepor T B P s o r e O uma completa estrutura de lazer
Tijuca Ténis Clube 3 B P e mais de 50 atividades
nahwebiesghie = esportivas, culturais e educacionais
Ser socio do q Z e r para todas as idades, conduzidas por
Nosso clubel! S :
profissionais qualificados.
Nosso compromisso é com
C U tU rq o desenvolvimento fisico, mental e social,
com atencao especial a primeira infancia,
a qualidade de vida e a convivéncia.
Para iniciantes, praticantes

experientes ou para quem esta
retornando as atividades, o TTC

e b oda g ad sh-'o nom i q oferece sempre a opc¢ao ideal.

i g www.tijucatenis.com.br
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PANAM
SPORTS

Aikido
Estimula flexibilidade, concentracao
e reducdo do estresse.

Atelié de Desenho e Pintura
Atividade artistica e terapéutica.

Ballet
Desenvolve flexibilidade, coordenacao
e postura.

Basquete
Tradicdo esportiva do clube, com estrutura
profissional e conquistas nacionais.

Beach Tennis
Fortalece membros inferiores, equilibrio
e coordenagao.

cardiorrespiratdrio e forca.

Capoeira
Expressao cultural brasileira que une luta,
danca e musica.

Coral
Estimula consciéncia corporal, socializacao
e expressao vocal.

Corrida Aquatica
Exercicio aerdbico que simula a corrida
sem impacto articular.

Danca de Salao
Promove integracao social e beneficios
fisicos.

Escola de Educacao Infantil - Grande
Benemérito Prof. Hildo Magno

Ambiente seguro e educativo, com ensino
regular e atividades complementares:

- Mdsica e psicomotricidade (1x por semana)
No turno integral: ballet, natacdo e futebol.

Escola de Goleiros
Foco em condicionamento fisico
e fortalecimento especifico.

Funcional de Futebol
Treinamento voltado ao equilibrio muscular
e prevencao de lesdes.

Futevdlei
Trabalha reflexos, equilibrio e explosdo
muscular.

Ginastica Artistica
Combina forca, flexibilidade e coordenacdo.

Ginastica Calisténica
Exercicios com o0 peso do prdprio corpo.

Ginastica Cerebral

Estimula funcBes cognitivas e aprendizagem.

Hidroginastica (Convencional)
Exercicio de baixo impacto, ideal para
circulagdo e prevencdo de lesdes.

Hidroginastica (Especializada)
Aulas personalizadas com acompanhamento
profissional.

Jazz
Modalidade dinamica que melhora agilidade
e autoestima.

Judo (Adulto e Infantil)
Desenvolve coordenacao, forca fisica
e mental.

K-pop
Coreografias modernas inspiradas
no Street Dance e Hip Hop.

Meditacao
Prética voltada a concentracdo,
tranquilidade e foco.

Nado Artistico (Adulto e Infantil)
Combina natacao, ginastica e

danca, desenvolvendo forca, flexibilidade
e expressao corporal.

Natacao (Adulto e Infantil)
Desenvolve habilidades motoras,
condicionamento fisico e prevencao
de lesdes.

Natacao (Aguas Abertas - Nova)
Aumenta resisténcia fisica

e mental, gasto caldrico e adaptagao
a0 meio aquatico.
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A programacao de Maio e Junho, com datas,
hordrios e informacdes sobre bilheteria dos eventos,
pode ser encontrada nas midias de cada setor:

<4<«

Social: https://tijucatenis.com.br

'

. N
Pilates Cultura: www.culturatijucatenis.com.br - ‘.
Melhora o controle muscular, postura instagram.com/culturatijucatenis

e flexibilidade.

Polo Aquatico (Adulto e Infantil)
Esporte coletivo que desenvolve forca,
resisténcia e técnica.

Tai Chi Chuan
Arte marcial meditativa, voltada ao equilibrio

e bem-estar. .
WESES

Cultura

Teatro

Dia 4 -19:3030

Trabalha forca, equilibrio e flexibilidade. ; Chico Xavier
E R E F - Reencontro

Lo e hi Dia5-0:8h as 24h

Desenvolve comunicacao, criatividade

e expressao. Army Day

(evento dedicado ao K-pop)
Ténis (Adulto e Infantil)

Modalidade tradicional do clube, com
quadras oficiais e formacdo esportiva.

Dia 24 - 19:30h
Minha Mae é um Espirito

Volei (Adulto e Infantil) Dia 25 - 20:00h

i i Tudo Pode Dar Errado

Modalidade <<1je dlestaque, com equipe A me I h or f esta

CRID[pE B Elel. . . o Dia 26 - 20:00h

Vol de Arcia junina da Cidade Stand-up

Desepvplvejesisténcia, agilidade Dias 11 com William Oliveira

e socializagdo. . .

3 14:00 as 00:00h Dia 31 - 20:00h
Natacao Adaptada (Adulto e Infantil) Xadrez (Adulto e Infantil) Dia 12 Stand-up
Favorece beneficios fisicos e cognitivos, Estimula memdria, atencdo e raciocinio . com Felipe Ferreira
respeitando as necessidades individuais. 6gico. 10:00 as 00:00h De 6230
Natac3o Sénior Yoga INGRESS(OS; == guichéweb Galeria de Artes
Melhora a capacidade cardiorrespiratdria, Harmoniza corpo e mente por meio Exposicio dos alunos do Atelier do Tijuca
promovendo bem-estar e qualidade de vida. de posturas e respiracdo. E DEP. SOCIAL: 3294-9335
Cultura: www.culturatijucatenis.com.br

Programacdo completa no site do clube.

instagram.com/culturatijucatenis
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VENHA SE DIVERTIR EM NOSSO CLUBE CIDADE!

de 10 3s 0oh

Arraias

Ti,ju,m Ténis Clube

e Comidas tipicas e Dancas
o Brincadeiras o Shows
e Dindmicas E muito mais...

Vendas: Bilheteria digital e Departamento Social
SOCIOS NAO PAGAM!

Informacdes: 3294-9335



