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9 Quadras de ténis
2 Quadras de areia
para a pratica de
esportes como
Tijuca Ténis Clube Yol el
beach ténis e futevolei.
1 Ginasio poliesportivo
4 Quadras poliesportivas
2 2 Campos de futebol
sﬁo 48.000 M 1 Pista de caminhada
1 Pargue infantil
de lazer, esporte, cultura, T
gastronomia e o dia inteiro de hoa
musica de nossa Radio Cajuti

O que para ser
sOcio de nosso
clube-cidade?

Venha para

O maior clube
do Rio de
Janeiro!

3 Prédios

1 Academia

3 Saunas

1 Salao de xadrez

1 Salao de sinuca e bilhar
1 Teatro

2 Restaurantes

3 Bares

4 Piscinas, sendo uma olimpica
1 Galeria de exposicoes
2 Saldes de festas

2 Estacionamentos

www.tijucatenis.com.br




Tijuca Ténis Clube

Ouvidoria

Juntos vamos melhorar ainda mais!

Ouvidoria do Tijuca Ténis Clube é um canal para

que os associados possam encaminhar sugestoes,
reclamacoes e elogios, especialmente quando outros se-
tores nao solucionam um problema. Seu objetivo € apri-
morar os servicos e identificar pontos de melhoria no
Clube.

O atendimento pode ser feito por e-mail, telefone ou
presencialmente. A Ouvidoria recebe as demandas, en-
caminha aos setores responsaveis e acompanha a reso-
lugao dos casos. Atua com neutralidade, investigando as
causas dos problemas para propor solucoes eficazes e
prevenir recorréncias.

A eficiéncia na resolucao de reclamacoes € essencial
para um bom funcionamento da Ouvidoria, que deve ga-
rantir um servigo estruturado e transparente.

ouvidoria@tijucatenis.com.br
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Editorial

O Tijuca Ténis Clube
em clima de carnaval
e crescimento

O Tijuca Ténis Clube €, ha décadas,
sinébnimo de encontros. Um espaco de
lazer, esporte, educacao e vivéncias
culturais que fazem parte da histdria da
Tijuca e da cidade do Rio de Janeiro.

E, com o Carnaval 2026 ja no radar, essa
vocacao se reafirma mais uma vez.

omo acontece todos os anos, o Tijuca

Ténis Clube se preparou para receber

os folides da maior festa popular do

planeta. Serdo cinco dias de alegria,
integracao e diversao, pensados para atender
publicos de todas as idades. A programacao in-
clui a tradicional Festa a Fantasia com banho
noturno no Parque Aquatico, embalada por DJ
e muita musica, criando um ambiente Unico
de celebracéo e convivéncia.

No dia seguinte, a festa continua com o
desfile da tradicional Banda do Tijuca, que ha
mais de 40 anos anima as ruas do bairro, reu-
nindo familias e amigos em um cortejo que ja
integra oficialmente o calendario cultural da
cidade do Rio de Janeiro.

Gilberto Carneiro da Silveira
Presidente do Tijuca Ténis Clube

Esse € o Tijuca Ténis Clube: um lugar onde
a alegria esta sempre presente e onde novida-
des acontecem ao longo de todo o ano. E 2026
ja comeca com um reforco de peso em nosso
esporte olimpico. A chegada da nadadora Gio-
vana Reis, atleta que representou o Brasil nos
Jogos Olimpicos de Paris 2024, fortalece ainda
mais 0 nosso projeto de natacao e reafirma o
compromisso do clube com a exceléncia es-
portiva.

Nada disso seria possivel sem uma gestao
integrada, construida diariamente com o em-
penho de toda a equipe de gestores e cola-
boradores do clube. Em entrevista especial
ao Informe, compartilho um pouco dessa tra-
jetéria marcada por superacdo, conquistas e
perspectivas de crescimento, com 0 objetivo
de tornar o Tijuca Ténis Clube ainda maior em
meu segundo ano de mandato.

Bom carnaval!



ESPECIAL

Entrevista com o presidente do TTC, Gilberto Carneiro da Silveira

Uma gestao de superacao,
conquistas e boas
perspectivas para 2026

Entre memdria afetiva e gestao
responsavel, o presidente faz um balanco
do primeiro ano a frente do Tijuca Ténis
Clube. Destaca os avancos administrativos
e esportivos, os desafios do cotidiano do
clube e as perspectivas para 2026,
reafirmando valores como transparéncia
e 0 cuidado com o associado.

Informe. Como surgiu o
nome “Madureira”, acolhi-
do com tanto carinho no
Clube?

Pres. Madureira é um ape-
lido tradicional que recebi
no Tijuca Ténis Clube. Tudo

comecou quando meu filho,
Gilberto Jr., foi sorteado para
disputar o Campeonato Dente
de Leite de 1985, integrando
o time do Madureira. Naquela
época, as equipes dessa cate-
goria, formada por criancas
de cinco a sete anos, repre-
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sentavam os times cariocas.
Como eu ainda era pouco co-
nhecido, muitos nao sabiam
meu nome e passei a ser cha-
mado de “pai do Juninho, do
time Madureira”. Aos poucos,
meu filho ficou conhecido
como Juninho e eu, natural-
mente, passei a ser chamado
de Madureira. Ele se desta-
cou no futebol e ganhou reco-
nhecimento; eu permanecia
ali, orgulhosamente, como
0 pai do Juninho, e assim o
apelido se consolidou.

Apbs contribuir em diversos

Presidente
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ESPECIAL

setores do clube ao longo dos
anos, fui eleito, com muito or-
gulho, presidente geral para
um mandato de trés anos.

Muito prazer: Gilberto Car-
neiro da Silveira, presiden-
te do clube que mais amo
— 0 Tijuca Ténis Clube.

Informe. Como o senhor
avalia o primeiro ano

a frente da presidéncia

e quais sao as perspectivas
para o Tijuca Ténis

Clube em 20262

Pres. Foi um ano de muito
trabalho. Muitas vezes nio
temos a dimensao dos pro-
blemas que surgem, porque
o clube apresenta, diaria-
mente, demandas diferentes
daquelas inicialmente plane-
jadas.

Dentro do que foi tracado —
principalmente a reducao de
custos e o investimento em
manutencdo para garantir
mais conforto aos associados
— avancamos bastante. Re-
cuperamos quadras de ténis,
e do pickleball e estamos fi-
nalizando os reparos na qua-

dra de beach tennis.

Na drea administrativa, ini-
clamos a recuperacao da
fachada do prédio adminis-
trativo, que tem cerca de
60 anos. Ja realizamos a re-
cuperacao do reboco e, em
breve, seguiremos para a
etapa de acabamento e pin-
tura, proporcionando um vi-
sual mais bonito e acolhedor
ao clube e sua arquitetura.

Informe. E quanto aos
avancos relacionados ao
acolhimento e ao
relacionamento com

os associados?

Pres. O relacionamento com
o0 associado é algo muito pre-
sente para nés, pois vivemos
intensamente o dia a dia do
clube. Ser participativo é fun-
damental. Acompanhamos
de perto o funcionamento
dos diferentes segmentos e
o0 clima no clube é extrema-
mente positivo.

Tomamos algumas decisoes
que, para alguns, nao foram
faceis. Ainda assim, de forma
geral, o retorno do quadro
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social tem sido muito bom.
E motivo de grande alegria
ver, em todos os espacos, a
presenca constante das fa-
milias vivendo o Tijuca por
meio do lazer e do esporte.
Melhoramos os acessos nas
portarias, organizamos as
marcacoes das atividades e
das escolinhas, o que trouxe
mais conforto e seguranca.
Sabemos que ainda ha mui-
to a avancar, mas o associado
tem demonstrado satisfacao.

Informe. Como o trabalho
integrado entre presidéncia
e vice-presidéncias tem
contribuido para uma
gestdo mais eficiente?

Pres. Atuamos em duas fren-
tes principais. A primeira é a
modernizacdo estrutural, ja
mencionada. A segunda en-
volve 0s processos adminis-
trativos, que nem sempre sao
visiveis ao associado, mas sao
fundamentais.

Estamos integrando os pro-
cessos contabil, financeiro
e de recursos humanos por
meio do sistema Alterdata. A

partir dele, estamos implan-
tando novas funcionalidades
que impactarao diretamente
0 associado, como a identifi-
cacao facial nas portarias.

A tecnologia exige que o0s
dados estejam bem estru-
turados antes de chegar ao
atendimento final, e é isso
que estamos fazendo. Com
empenho da gestao e dos
colaboradores, o TTC esta-
r4 cada vez mais alinhado as
novas ferramentas e as ne-
cessidades dos associados e
de todas as areas do clube.

Informe. O sucesso da
gestao passa também pela
relacao com vices, diretores
e fornecedores. Como
funciona essa integracao?

Pres. Nao sao apenas os vice
-presidentes, mas toda a dire-
toria e os colaboradores que
tém papel fundamental. O
clube nio pode ser gerido de
forma isolada. A gestao preci-
sa ser participativa.

Os vices desempenham suas
fungbes com competéncia,
assim como os diretores,

“O esporte é um de nossos

grandes carros-chefe, sobretudo
pelas historias de atletas talentosos
que o Tijuca vem revelando ao longo
do tempo em diferentes segmentos
do cendrio esportivo”.

coordenadores e todos os
profissionais envolvidos, des-
de a base operacional até
a entrega final ao associa-
do. Se ha sucesso, ele é fru-
to desse trabalho coletivo.

Informe. Como o Tijuca
Ténis Clube equilibra
investimentos entre
formacdo de base e alto
rendimento?

Pres. Esse equilibrio nao é
uma novidade da atual ges-
tao; ele faz parte da prépria
histéria do Tijuca. O clube
sempre investiu na formacao
de base em todas as moda-
lidades. O esporte é um de
nossos grandes carros-chefe,
sobretudo pelas histérias de
atletas talentosos que o Ti-
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juca vem revelando ao longo
do tempo em diferentes seg-
mentos do cendrio esporti-
vo. Vale destacar que muitas
pessoas procuram fazer parte
do nosso quadro social justa-
mente em busca do esporte,
especialmente da formacio
de base.

Seguimos aprimorando pro-
cessos, valorizando nossos
atletas e reconhecendo seus
desempenhos,  fortalecen-
do cada vez mais a imagem
do Tijuca como um clube
formador e como referén-
cia na prestacao de servicos
esportivos de exceléncia.

Informe. Quais avancos
podem ser destacados nas
areas esportiva e adminis-
trativa no ultimo ano?



Pres. Foram muitos avancos.
Trabalhamos intensamente
para fortalecer amarca Tijuca,
que considero a maior marca
entre os clubes amadores do
Rio de Janeiro. Somos refe-
réncia na formacao de atletas,
professores e técnicos.
Estamos ampliando esse
reconhecimento junto ao
publico interno e externo,
atraindo mais investimen-
tos e projetando o clube no
cendrio nacional. Mantendo
equilibrio financeiro e sus-
tentabilidade, conseguimos
sonhar mais alto, sempre
com responsabilidade, pla-
nejamento e pés no chao.

Informe. O Departamento
de Projetos Incentivados
tem se destacado. Como
avalia esse trabalho?

Pres. O trabalho é extrema-
mente estruturado e eficien-
te. No ambito do Comité
Brasileiro de Clubes (CBC),
estamos entre os dez me-
lhores do pais. Conseguimos
captar recursos incentivados

ESPECIAL
]

“A integridade
institucional

e 0 respeito ao
erario publico sao
principios
inegociaveis da
nossa gestao’.

e, principalmente, prestar
contas de forma correta e
transparente.

No Rio de Janeiro, apenas
dois clubes recebem volu-
mes significativos de incen-
tivos via CBC: Flamengo e
Tijuca. Estamos rigorosa-
mente em dia com todas
as obrigacoes, certidoes
e prestacoes de contas. A
integridade  institucional
e 0 respeito ao erario pu-
blico sado principios ine-
gociaveis da nossa gestao.

Informe. Ja é possivel
identificar um legado que
esta gestao busca
consolidar?
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R. - Sim. Temos um planeja-
mento estratégico bem defi-
nido. Estamos desenvolven-
do projetos de melhoria nas
instalacbes, como reformas
do parquinho, banheiros, pi-
sos do clube e reforma do gi-
nasio.

Até o final de nosso man-
dato, o foco vai ser para
entregar tudo o que foi pla-
nejado, deixando um lega-
do concreto para os asso-
ciados ao final do mandato.

Informe. Que mensagem o
senhor deixa para a familia
tijucana em 20262

Pres. E sempre Importante
deixar uma mensagem car-
regada de responsabilidade
e amor pelo Tijuca Ténis Clu-
be. Trabalhamos diariamen-
te para tornar o TTC ainda
maior, tanto no seu quadro
social quanto na projecao dos
esportes no cenario nacional.
Juntos, somos mais fortes —
e seremos lembrados.

Feliz 2026!

Ta esperando o
que para fazer
parte de nosso

Clube Cidade?

Tijuca Ténis Clube
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Em clima de verao
intenso e muita
alegria, o Parque
Aquatico do Tijuca
Ténis Clube sera

o cendrio da
abertura oficial do
Carnaval do Clube.

o dia 6 de fevereiro,

0s associados estao

convidados a viver

um dia especial de
Pré-Carnaval, com funcio-
namento das piscinas até as
22h, em um animado banho
noturno.

A programacdo contard
com DJ convidado, garantin-
do uma trilha sonora vibran-
te para tornar o momento
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CARNAVAL/NOVIDADE_

Veriio 40 Graus no Parque Aquidtico
do Tijuca Ténis Clube

inesquecivel. Para completar
a experiéncia, nossos bares
estarao em pleno funciona-
mento, com drinks refrescan-
tes e petiscos variados, pre-
parados especialmente para
a 0casiao.

E essa é apenas a largada:
o Carnaval do Tijuca Ténis
Clube seguird com uma ver-
dadeira maratona de eventos
até o dia 17 , incluindo baile
adulto, baile infantil e o tradi-
cional desfile da Banda do Ti-
juca Ténis Clube, reafirman-
do a alegria, a convivéncia e
atradicao que fazem parte da
histéria do nosso Clube.

Traga sua alegria e venha
dar inicio ao Carnaval 2026
nas piscinas do Tijuca Ténis
Clube!
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NOVIDADE

Tijuca Ténis Clube anunciou a contratacao

da nadadora olimpica Giovana Reis, atleta
da selecao brasileira que participou dos Jogos
Olimpicos de Paris 2024.

Especialista nas provas de nado livre, a che-
gada de Giovana reforca o projeto esportivo do
Tijuca Ténis Clube na natacio de alto desem-
penho, ampliando o nivel técnico da equipe e o
compromisso do clube com a formacao e a ex-

celéncia competitiva, além de ajudar na forma-

cao de base com sua experiéncia no esporte.
Seja bem-vinda ao nosso Clube gigante e faca
dele a sua casa. s

—

-

w-
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| CARNAVAL 2026

; Venha curtir seus dias de

folia

no Tijuca Ténis Clube!

No Tijuca Ténis Clube,

o Carnaval € tradlc;ao = olelklpe Iugar No dia 07, a folia continua com a saida

garantido em nosso calendario da tradicional Banda do Tijuca, que desde
de festas. Uma Celebra(;éo que une a década de 80 arrasta centenas de folioes
geracoes e espalha alegria, cores de todas as idades pelas ruas do entorno
e animacdo para todas as idades. do Clube, sendo um dos blocos mais que-

ridos da Zona Norte do Rio de Janeiro.
No dia 13, acontece o Baile Adulto, com
concurso e premiacdo. Encerrando a pro-
dessa festa que, embora profana, ~ 8ramacao, preparem as criangas para o
é Ao de coTrTena @ Bl Baile Infantil a fantasia no dia 15/02, tam-
cidade. O Carnaval do TTC ter sua aber- ~ D€ COM concurso e premiacdo para a
turano dia 06, em nosso Parque Aqudtico. ~ antasia mais original.

N e ¥
-~

programacao ja tem datas mar-
cadas para receber os amantes

~



CARNAVAL 2025

Banda do Tijuca

Com Pagode Caramelo

Concentracdo as 16h
Saida as 18h - Retorno as 20h

S

{’ "’ v 7 (
2 0 . 1
‘ i ! | |
S,ri1 o s |

Clique no link abaixo e saiba mais sobre a histdria do Carnaval do TTC e de sua Banda.
https://culturatijucatenis.com.br/wp-content/uploads/2021/10/Rev_TTC_103_30-03.pdf
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Baile a Fantasia

Adulto

As 21h, no Saldo Nobre

Com Concurso de Fantasias
Sdcio: R$ 35 — Nao socio: R$ 45
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CARNAVAL 2026

15 e 17/02

A partir das 16h, no Salao Nobre
Com Concurso de Fantasia

Sécio nao paga - Nao sécio: R$ 35
*Criangas a partir de 2 anos pagam

<4<«
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o7z | DEGUSTAGAO DO HUMOR
COM COLETIVO 12 s

TEATRO HENRIQUETA BRIEBA
TIJUCA TENIS CLUBE

CONVIDADO ESPECIAL

B~
|
-

" MICHAEL CONDO

/ CONVIDADO INTERNACIONAL
v

ALEX CABRAL GUTO SANTOS

- e

HEDWIGES RENATABRANCO || RUYROSSITER

Informacoes
21 99955-3342 Teatro Henriqueta Brieba

Tijuca Ténis Clube
INGRESSOS e C Rua Conde de Bonfim, 451 Tijuca
Rio de Janeiro, RJ

A https://culturatijucatenis.com.br/ \https://www.instagram.com/cuIturatijucatenis/

TIJUCA TENIS CLUBE

Venha nos conhecer!

Tijuca Ténis Clube oferece uma
completa estrutura de lazer e mais
de 50 atividades esportivas, cultu-
rais e educacionais para todas as idades,
conduzidas por profissionais qualificados.
Nosso compromisso € com o desenvol-
vimento fisico, mental e social, com aten-
cao especial a primeira infancia, a qualida-
de de vida e a convivéncia.
Para iniciantes, praticantes experientes
ou para quem estd retornando as ativida-
des, o TTC oferece sempre a opcao ideal.

Esporte
lazer

cultura

e boa gastronomia
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Aikido

Estimula flexibilidade, concentracao
e reducdo do estresse.

Atelié de Desenho e Pintura
Atividade artistica e terapéutica.

Ballet
Desenvolve flexibilidade, coordenacao
e postura.

Basquete
Tradicdo esportiva do clube, com estrutura
profissional e conquistas nacionais.

Beach Tennis
Fortalece membros inferiores, equilibrio
e coordenacdo.

Boxe
Melhora condicionamento
cardiorrespiratdrio e forca.

Capoeira
Expressao cultural brasileira que une luta,
danca e musica.

Coral
Estimula consciéncia corporal, socializacao
e expressao vocal.

Corrida Aquatica
Exercicio aerdbico que simula a corrida
sem impacto articular.

Danca de Saldo
Promove integracao social e beneficios
fisicos.

Escola de Educacdo Infantil -
Grande Benemérito Prof. Hildo Magno
Ambiente seguro e educativo, com ensino
regular e atividades complementares:

- MUsica e psicomotricidade (1x por semana)
No turno integral: ballet, natacdo e futebol.

Escola de Goleiros
Foco em condicionamento fisico
e fortalecimento especifico.

Funcional de Futebol
Treinamento voltado ao equilibrio muscular
e prevencao de lesdes.

Futvolei
Trabalha reflexos, equilibrio e explosao
muscular.

W

ATIVIDADES / AQUATICAS - TERRESTRES - JOGOS - RECREATIVO °'I'fNIS°CUI.'I'URA°EDUCA_§I\O ddd
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Ginastica Artistica
Combina forca, flexibilidade e coordenacdo.

Ginastica Calisténica
Exercicios com o peso do préprio corpo.

Ginastica Cerebral

Estimula funcdes cognitivas e aprendizagem.

Hidroginastica (Convencional)
Exercicio de baixo impacto, ideal para
circulacao e prevencao de lesdes.

Hidroginastica (Especializada)
Aulas personalizadas com acompanhamento
profissional.

Jazz
Modalidade dinamica que melhora agilidade
e autoestima.

Judo (Adulto e Infantil)
Desenvolve coordenacdo, forca fisica
e mental.

K-pop
Coreografias modernas inspiradas
no Street Dance e Hip Hop.

Meditacao
Pratica voltada a concentracao,
tranquilidade e foco.

Nado Artistico (Adulto e Infantil)
Combina natacdo, ginastica e

danca, desenvolvendo forca, flexibilidade
e expressao corporal.

Natacao (Adulto e Infantil)
Desenvolve habilidades motoras,
condicionamento fisico e prevencao
de lesdes.

Natacao (Aguas Abertas - Nova)
Aumenta resisténcia fisica

e mental, gasto caldrico e adaptacao
a0 meio aquatico.
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Natacao Adaptada

(Adulto e Infantil)

Favorece beneficios fisicos e cognitivos,
respeitando as necessidades individuais.

Natacao Sénior
Melhora a capacidade cardiorrespiratdria,
promovendo bem-estar e qualidade de vida.

Pilates
Melhora o controle muscular, postura
e flexibilidade.

Polo Aquatico (Adulto e Infantil)
Esporte coletivo que desenvolve forca,
resisténcia e técnica.

Tai Chi Chuan
Arte marcial meditativa, voltada ao equilibrio
e bem-estar.

Taekwondo
Trabalha forca, equilibrio e flexibilidade.

Teatro
Desenvolve comunicacao, criatividade
e expressao.

Ténis (Adulto e Infantil)
Modalidade tradicional do clube, com
quadras oficiais e formacao esportiva.

Volei (Adulto e Infantil)
Modalidade de destaque, com equipe
campea estadual.

Vélei de Areia
Desenvolve resisténcia, agilidade
e socializagdo.

Xadrez (Adulto e Infantil)

Estimula memdria, aten¢do e raciocinio
logico.

Yoga

Harmoniza corpo e mente por meio

de posturas e respiracao.
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A RADIO OFICIAL DA TIJUCA
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CONFIRA A PROGRAMACAO

Cultura
Tijuca Ténis Clube

Peca sua musica pelo QR Code,
ou acessando nosso site

www.culturatijucatenis.com.br
https://tijucatenis.com.br
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Venha para 0 nosso Clube Cidade!

https://tijucatenis.com.br




