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Venha fazer parte do clube mais amado da Tijuca

uE

O Clube é 
minha  

segund
a casa,

 onde cresc
i,  

e hoje 
vejo m

eus filhos  

seguind
o o mesmo caminho.

Para m
inha fa

mília o T
ijuca  

é um caso d
e amor.

Maria Lúcia



Editorial

Hildo Magno da Silva                                                               
Presidente do Tijuca Tênis Clube www.tijucatenis.com.br

Estaremos sempre 
buscando o melhor 
para vocês no Tijuca 
Tênis Clube

Venham fazer do  
Tijuca Tênis Clube  
o seu ponto de  
encontro em 2021.

São mais de 40 atividades  
para você e toda sua família.

www.tijucatenis.com.br

esta revista especial, que dá voz a vo-
cês, que vivem o dia-a-dia do Tijuca Tê-
nis Clube, faço alguns agradecimentos 

importantes. Primeiro, aos jovens que estão 
sempre comigo nessa batalha que é fazer o 
melhor pelo clube. Segundo, aos atletas que 
nos representam, com ajuda da CBC, num 
trabalho promovido pelo Departamento de 
Projetos, assistido pelo nosso Marketing. 
Terceiro, aos professores, pela paciência e 
competência. Aos funcionários, por cuida-
rem de nosso clube com tanto carinho. Ao 
nosso conselho, sempre trabalhando em 
prol do clube. E agradeço a vocês, sócios, 
que comparecem para atividades, princi-
palmente nos finais de semana, aprovei-
tando as piscinas com suas famílias. O 
TTC é minha segunda casa, onde estou 
há mais de 40 anos vivendo essa relação 
de amor com todos vocês. 

Um beijo no coração!

N
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Esse é o Tijuca Tênis Clube

Eu

Amadoadoradocharmoso
Com mais um mês iniciando, dessa  

vez trouxemos algo diferente para  
essa edição. Depois de falarmos tanto  
do nosso querido TTC, agora vamos  
dar voz às pessoas mais  
importantes: seus frequentadores.  
Sócios, funcionários de longa  
data e até atletas que representam  
a bandeira do Tijuca Tênis Clube 
compartilharam um pouco de suas  
experiências sobre o clube mais  
amado da Grande Tijuca. TTCTTC

uEuE



REVISTA         TIJUCA TÊNIS CLUBE – 8 

Agora 
temos um ambiente 

 

ainda melhor p
ara jog

ar, além
 de  

mostrar 
um  avanç

o para 
o tênis

 no clu
be, 

onde apren
di a am

ar o es
porte.

Há 2 an
os com

ecei a 
treinar

 sério 
 

e a jog
ar torn

eios br
asileiro

s. 

Eu ten
ho um carinh

o muito gr
ande  

por ess
e clube

.

Maria Clara Bragança

15 anos

O tênis é um dos esportes mais 
praticados pelos associados, 
tanto para lazer quanto para 
representar o Tijuca Tênis Clube 
em campeonatos de ponta 
espalhados pelo Brasil. O clube 
oferece 9 espaços para  
a prática do tênis e aulas para 
crianças e adultos.

Venha para um ace 
vencedor em uma de 
nossas quadras

    Pode parecer fácil à primeira  

    vista, mas o tênis é uma modalidade  

    que trabalha o corpo inteiro,  

    estimulando-o constantemente  

              d
urante de toda a prática.

CURIOSIDADE

        
      A 

reform
as das qua

dras 

       fi
caram maravilh

osas! E
u jogo

  

       t
ênis há

 três a
nos, e 

meu ídolo  

   é o 
Nadal. O T

TC pra m
im é tudo de  

  bom, amo meu Tiju
ca, minha se

gunda  

  casa,
 onde nos s

entimos segu
ros,  

e somos sem
pre rec

ebidos com
  

respeit
o.

Ana Maria Da Silva Queiroz 

       38 anos

As qua
dras est

ão ficando  

muito bo
as para

 treina
r. Podemos  

jogar n
o saibr

o ou n
a lison

da. Comecei 

no TTC
 brinca

ndo aos 2
 anos c

om meus 

avós e 
meu pai 

na qua
dra da tia A

ngela, 

mas aula
 mesmo com 4 anos d

e idade.

Meu ídolo é R
afael N

adal.

É um clube 
muito bo

m!

Felipe Loyola Paes de Figueiredo

 12 anos
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Nosso time  foi vice-campeão 

do Campeonato Estadual de 

Basquete Adulto  

HGI 2020

O basquete é um esporte bem 
popular no clube, colecionado 
medalhas e títulos há vários 
anos. Agora, seu ginásio  
poliesportivo, onde são 
realizados treinos e 
competições, está de cara  
nova e com uma melhor  
estrutura, ajudando a aumentar 
o rendimento dos atletas

 O giná
sio ficou  

muito lin
do, além

 do 

 que er
a antes

.

Desde quan
do entre

i  

no Tiju
ca eu p

enso e
m ganha

r 

títulos 
sim, e com

  

o ótim
o traba

lho da  

comissão t
écnica

  

chegare
mos no o

bjetivo
.

Eu sint
o que o

 Tijuca
  

é uma família qu
e  

me acolh
eu e so

u  

muito gr
ato por

  

estar n
esse  

clube.

Matheus Jordan 

18 anos

A parce
ria do TTC com  

o comitê bra
sileiro 

de clube
s e seu

s  

incenti
vos, no

s espor
tes, pro

moveu e
ssa 

bela re
forma em nossa 

quadra  

com um piso q
ue colo

ca o Ti
juca  

entre o
s melhores

 do Brasi
l.

Já gan
hamos o es

tadual pel
o TTC  

ano pa
ssado, agor

a sonh
o com  

o Brasi
leiro d

e Clubes  

em nosso 
novo g

inásio. 
Esse  

título s
eria sim

bólico 
pra ess

a nova
  

fase do clube
. Cresci f

requen
tando  

os cam
pos e a

s quad
ras e h

oje, ter
  

a opor
tunidade de defender a ca

misa  

desse cl
ube, é 

tudo que e
u poderia pe

dir.

Miguel Nogueira

17 anos

Cada cesta  
é pelo orgulho de 
ser do TTC

CURIOSIDADE



CURIOSIDADE
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Me sinto
 muito  

orgulh
oso e h

onrado em ver  

o  cres
cimento d

o meu filho  

como resul
tado de um  traba

lho  

sério d
a diretoria

 e do técni
co.

Toda mudança q
ue agre

ga valo
res  

será se
mpre bem

-vinda.

Davi Inácio Da Silva 

12 Anos

Os times do Tijuca Tênis Clube 
vêm se destacando cada vez 
mais no vôlei. Dos times 
infantis aos de adultos, o clube 
coleciona títulos e faz parte da 
vida de muitos atletas. Também 
temos uma equipe de técnicos 
renomados que lutam junto aos 
seus atletas para a conquistas 
de medalhas!

Que venham mais 
títulos em nossa 
nova quadra

Nosso vôlei masculino foi 

campeão da SuperLiga C, do 

Campeonato Estadual e também 

campeão carioca infantil de 2020

O Tijuc
a foi m

eu prim
eiro  

clube, 
onde apren

di a jog
ar, e ho

je  

tenho m
uito or

gulho 
de repre

sentar 
um  

clube t
ão trad

icional
. Nosso

 time tá m
uito 

forte e
 entre 

os melhores
 do Brasi

l, e co
m  

a estru
tura es

peramos evo
luir ain

da mais.

Me inspi
ro na F

ofão, e
x-joga

dora de vôlei
 

campeã olí
mpica.

Clara Rodrigues 

15 anos

Sempre é u
m sentim

ento  

inenar
rável e

star dentro d
e  

quadra repr
esentan

do o Tij
uca Tê

nis  

Clube. A
s refor

mas sem
pre est

ão  

aconte
cendo de acord

o com a nece
ssidade  

do clube
, mas talv

ez demorem para  

serem realiz
adas um pouco

 mais do que  

os atle
tas pen

sam. Meu ídolo é a
 Macris,  

levanta
dora do Minas Tê

nis Clube.

Jullia Moccellin

18 anos



CURIOSIDADE
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O parque aquático do clube 
oferece diversas atividades  
para seus sócios, desde lazer  
com piscina recreativa  
e barzinhos para a família,  
até aulas de natação, nado  
artístico, polo aquático  
e espaços de treino para  
os atletas que  
representam o TTC.

Eu e m
inha fa

mília  

frequen
tamos o cl

ube tod
o final  

de semana de sol. P
referim

os vir 
ao  

clube p
ara apr

oveitar
 a pisc

ina com
o  

recreaç
ão, ao 

invés d
a praia

, que e
stá  

sempre lot
ada. No T

TC nos se
ntimos  

mais tra
nquilos

, em um ambiente 
 

mais fam
iliar.

Erick

Há 26 a
nos ten

ho o m
aior  

prazer 
em trabal

har no
 clube 

e me reali
zar 

como profe
ssora. T

enho o
 TTC como  

minha se
gunda casa,

 onde passo
 a maior  

parte d
e meus dias em

 ativid
ades  

com meus alu
nos.

Kátia 

Professora de natação

Eu gos
to muito de vir  

ao club
e. Sempre que

 eu pos
so,  

trago o
s meus filhos pa

ra aula
s  

de nataç
ão! É u

m ambiente 
super 

tranqu
ilo, am

igável,
 e con

vido  

a todos, que
 não f

requen
tam,  

a conh
ecer, p

orque 
está m

uito bo
m!

Elizabeth

Dentre os benefícios da piscina está  

também o relaxamento. Poucos  

 minutos dentro d’água podem  

 ajudar no alcance do bem-estar, na  

   diminuição do estresse e da tensão 

                
   diários, e na renovação  

                
                

            da energia.

Uma piscina  
para ser chamada 
de sua
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O Tijuca Tênis Clube é sede do 
maior campeonato infantojuvenil 
da América Latina, o Dente de 
Leite. As crianças começam 
desde cedo a vivenciar 
a experiência de uma verdadeira 
competição de futebol 
e aprendem sobre união, garra 
e rivalidade saudável, 
e a crescerem como cidadãos.

O futebol e seus 
novos atletas

CURIOSIDADE

O campeonato Dente de  

Leite do Tijuca Tênis Clube é um  

dos maiores e mais antigos da   

  América do Sul. Sua primeira  

               
    edição foi há 47 anos.

Eu jog
o no D

ente de Leite
  

há 6 an
os e es

se cam
peonat

o é muito  

mais que
 uma competição

. Ele n
os dá muita  

oportu
nidade de fazer

 vários
 amigos, p

orque 
como 

reúne 
criança

s desde os 3 
anos, c

omeçamos  

a fazer
 nossas

 amizades desde cedo. Com o dia a dia 

aprend
emos a aj

udar uns 
aos ou

tros  

e incen
tivamos tod

os a fa
zer sem

pre o s
eu  

melhor, p
or isso

  nosso
 lema é “o 

Dente d
e  

Leite n
ão é u

ma fábri
ca de craqu

es, mas  

é uma fábri
ca de amigos”.

Lucas Vaz

Particip
o do Dente

  

de Leite
 desde os 5 

anos e
 estou 

 

no meu oita
vo cam

peonat
o. Esse

 ano  

estou n
o Atlét

ico de Madrid, categ
oria  

pré-mirim. Tudo no c
ampeonat

o é leg
al;  

tem o dia dos sort
eios dos times e a 

abertur
a 

com todas as c
ategori

as e cl
aro, os

 jogos 
 

durante 
o ano. 

Fiz am
igos no

 Dente 
de Leite

  

e gosto
 muito de parti

cipar d
o campeonat

o.  

Enquan
to pud

er, esta
rei jog

ando.

Felipe Leonel



CURIOSIDADE

Com aparelhos que  
proporcionam os melhores  
exercícios físicos, estrutura  
de ponta e diversas aulas de  
cardio, lutas e danças,  
a TAG – Tijuca Academia de 
Ginástica é um dos espaços  
do clube mais frequentados  
pelos seus associados  
e a Grande Tijuca.

Gosto da acad
emia  

pelo se
u bom estado, poré

m,  

precisa
mos de apare

lhos, a
lguns 

agrupa
mentos q

ue não
 temos e at

ualizaç
ão 

de algun
s acess

órios. O
 quadro pess

oal 

é muito at
encioso

 e a no
va coo

denação
 

deu uma nova
 cara a

o ambiente.

Matheus Martins Dias 

23 anos

A prática da academia pode  

fortalecer o corpo, melhorar  

a flexibilidade, acelerar  

o metabolismo, aliviar o estresse  

              e
 melhorar  a saúde  

               
               

 do coração.

Uma academia super 
combo. Top!!!!

Academia bem
 equipa

da,  

sempre hig
ienizad

a, com
 profissionai

s  

bem prepar
ados. Apa

relhos 
sempre de ponta

.

Profess
ores in

comparávei
s demonstram

 

notório
 saber, 

além de sempre ed
ucados.

Thais Menezes 

36 anos

A TAG
 hoje 

é um local
 agrad

ável, 

seguro
 e que

 incen
tiva a

 práti
ca reg

ular d
a

 ativid
ade físic

a com
 orien

tação
 e aco

mpanha
mento. 

A TAG
 já er

a uma das aca
demias co

m maior q
ualidade. 

Recet
ntemente, 

adquirim
os mais eq

uipam
entos,

 algun
s bem

  

especí
ficos at

é, com
o o er

gômetro d
e braç

o. Mas con
tinuar

emos 

nos m
oderniza

ndo, seg
uindo um dos desejos

 dessa g
estão,

 em 

nos to
rnarm

os a p
rimeira o

pção 
em acad

emia na 
Tijuca

.

Orgul
ho de faze

r part
e dessa e

quipe.

Roney Almeida - Coordenador da TAG

45 anos
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CURIOSIDADE

Conhecida como atividade de  
lazer, a sinuca  é cheia de técnicas 
e requer um nível de conheci-
mento grande do jogador, além 
de ter vários campeonatos 
e atletas renomados pelo Brasil. 
O TTC apresenta um espaço 
diferenciado para a sinuca, 
e já acolheu vários campeonatos 
importantes.

   A sinuca exerce função terapêutica,  

   exigindo do jogador controle  

   e equilíbrio emocional, para 

ajudar na concentração para  

               
               

              a
 partida.

Um esporte que também  
promove a diversão

Nesses 
dois ano

s como  

sócio, 
particip

ei de algun
s torne

ios  

interno
s do TTC e me senti

 bem  

tranqu
ilo no 

ambiente 
prepara

do para 
 

o even
to. E u

ma boa r
eferênc

ia para
 mim 

no esp
orte é 

nosso a
migo Claudinho.

Edgard da Silva Gomes.

72 anos

já part
icipei d

e  

torneio
s de sinuc

a do  

clube. 
É muito bo

m partic
ipar, in

teragir
  

com outros
 sócios

, busca
ndo incen

tivar 

outro j
ogadores. T

entand
o apren

der 

mesmo, venh
o joga

ndo há un
s 5 ano

s. Ante
s, 

era som
ente po

r diversão
, para 

jogar 

conver
sa fora

 e bate
r umas part

idas. 

Luciano Garcia Couto

43 anos.

Já part
icipei d

e vário
s  

campeonat
os inte

rnos e 
externo

s  

represe
ntando o TT

C, send
o  

medalhista
 com muito or

gulho 
em 

vários 
que pa

rticipei
.

Paulo Sinuca

68 anos
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Há muitos a
nos pa

rticipo
  

dos torn
eios in

ternos 
do clube

  

e eles 
são sem

pre muito be
m

organi
zados e de quali

dade

Jogo x
adrez no

 TTC há 20 
anos. N

ão ten
ho 

dúvidas de que o
 salão 

do TTC é o m
elhor  

do Brasi
l. Somos priv

ilegiad
os por 

isso

Represen
tar o x

adrez do Tijuc
a  

é repre
sentar 

a alegr
ia a al

ma  

tijucan
a em todos  

os torn
eios da federação

  

e da conf
ereraçã

o. Já m
e  

classifi
quei pa

ra joga
r o Campeonat

o  

Brasile
iro sub

20 Fem
inino e

 levei m
inha 

camisa do TTC - meu manto sa
grado.

Represen
to um clube 

estrutu
rado  

e forte
 politic

amente na
 federação

  

estadual. Am
o estar

 com meus  

colega
s tijuca

nos!

Karina Abrahim

28 anos

Já part
icipei d

e vário
s  

torneio
s repre

sentan
do o clu

be.  

Foi óti
mo. O Es

tadual Int
erclube

s de 

Xadrez é j
ogado no sa

lão no
bre do Tijuc

a.

Jogo x
adrez no

 Tijuca
 desde 2009 

e sou 

medalhista
 do clube

. O Tiju
ca é o 

maior  

campeão d
e xadrez do RJ. A est

rutura 

é excel
ente.

Sergio Patricio de Oliveira

47 anos

O xadrez também marca  
presença e tem seu espaço  
no TTC. Com muitos atletas  
que representam o Tijuca,  
o xadrez faz história há  
muitos anos e recebe  
campeonatos de todo  
o Brasil

Xadrez, mas uma 
boa representação 
para o clube

CURIOSIDADE

 Você sabia que o TTC é dono do maior 

salão de sinuca do RJ? E que o jogo  

exercita e melhora a memória, a  

      capacidade na concentração 

               
          e no pensamento  

               
               

            crítico.
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Me sinto
 feliz e

m trabal
har  

na esco
la há m

ais de 18 anos. 
Buscam

os 

a parte
 lúdica das cria

nças, p
ara a r

elação
 

de apren
dizado, leva

ndo nosso
s exerc

ícios 

para o
utros a

mbientes
 fora d

a sala 
de aula 

em total l
iberdade de ação

 no qu
e  

fazemos. Só 
temos que 

agradecer.

Mônica Maria - Professora 

52 anos

A escolinha faz parte da  
vida de muitos associados  
desde a infância. Os alunos 
colecionam momentos  
e recebem uma  
experiência inigualável,  
já que todo o espaço do  
clube é aproveitado para  
a aprendizagem.

Uma escolinha  
formando gerações 

CURIOSIDADE

A proposta de nossa escola  

é construir com base na formação 

de liberdade, através de uma  

educação que forme para  

             o
 campo do respeito e da

               
               

     diversidade.

EU pra
tico tê

nis e f
requen

to  

o clube
 aos fi

nais de semana, qu
ando  

é possí
vel, e m

inha fi
lha est

uda na e
scolinh

a.

Só tenh
o a ag

radecer a 
toda a equ

ipe  

que desde o iní
cio rec

ebeu m
inha fi

lha muito be
m 

e trata
 ela co

m todo amor e ca
rinho. 

Deixo e
la na 

escola 
com meu cora

ção em
 paz e 

tranqu
ilo. As 

palavra
s que d

efinem são  

gratidão e am
or.

Núbia
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Perfeito para um lanche antes ou 
depois das atividades dos sócios, 
o Café da Rô é há décadas um dos 
principais pontos de encontro 
do clube e faz sucesso com seu 
cafezinho e pão de queijo. Para 
os fãs de doces, nada melhor que 
uma bike cheia de delícias.

Acho o
 espaço

 do

Café da Rô ótim
o. Sou 

cliente
 há apr

oximadamente 

7 anos
. Acho 

a empada de  

berinje
la maravilh

osa.Tam
bém 

tem os em
panados.

Paulo Fábio Miquelino

56 anos

Sou sóc
ia há 2

5 anos
  

e o Café da Rô é aco
lhedor,  

gostoso
 e o pã

o de queij
o é im

batível.
  

Sou fre
quenta

dora há
 muitos a

nos. 

Maria Ângela

59 anos

Para m
im, o TTC

 é ond
e  

eu trab
alho m

eu esta
do físico

,  

mental e
 também o espi

ritual 
quando  

passo d
e volta

 de minhas a
tividades  

e compartilh
o minha pa

usa co
m as pes

soas 

no Café da Rô, ou n
a bike 

dos doces.  

No Tiju
ca eu c

onsigo
 me prepa

rar par
a  

ser um
a pesso

a melhor.

Anandita

33 anos

O Tijuc
a Tênis

 Clube  

para m
im é tudo, fez 

parte d
o meu  

crescim
ento e 

do meu desenvo
lvimento,  

pois es
tou aqu

i desde crian
ça segu

indo  

uma histó
ria dos meus pai

s e é d
e praxe

,  

nos dois dias de acad
emia, pas

sar  

antes n
a bike 

do Doce
 Cacau.

Fernando 

47 anos

Um bom café e uma  
bike doce no corredor

CURIOSIDADE

Você sabia que a cafeína presente no 

café é responsável por dar aquela 

energia extra ao organismo? 

O cafezinho também fica perfeito 

acompanhado de uma  

               
              b

oa fatia de bolo.
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Nossos sócios vão 
 adorar te  
conhecer!

Tijuca Tênis Clube

www.tijucatenis.com.br

Traga seu produto,  
anuncie em nosso Clube Cidade  

ou em nossas mídias


