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ESPORTES TERRESTRES 2021
CURSOS IDADE HORARIOS FREQ. PROF. LOCAL MENS. MATR. MENS. MATR.
SOCIO SOCIO N/SOC. N/SOC.
08ai2 08:00/09:00 3%/58-m/f Anderson Quadra Tag
13a16 09:00/10:00 3%/58-m/f Anderson Quadra Tag
07a10 16:00/17:00 3?/52 -m/f Anderson Qd.polivalente
Qd.polivalente
07a10 16:00/17:00 28/42 -m/f Bruna
(INIC.)
Voleibol AVANGCADO 14:00/15:00 Anderson
11a14 15:00/16:00 22/42 -m/f Bruna Qd.polivalente | R$ 83,00 R$ 80,00 | R$ 159,00 | R$ 80,00
11 a14 15:00/16:00 3¢/52 -m/f Anderson | Qd.polivalente
10a 14 17:00/18:00 | 3%/52 -m/f Anderson | Qd.polivalente
11a14 17:00/18:00 | 2%/42 -m/f Bruna Qd.polivalente
11a15 18:00/19:00 28/42 -m/f Bruna Qd.polivalente
11a16 18:00/19:00 32/52—m/f Anderson Qd.polivalente
Ap.18 anos 10:00/11:00 3%/52 -m/f Anderson Quadra Tag
Adulto 19:30/20:30 32/52 -m/f Mario Qd.polivalente
Adulto 20:30/21:30 32/52 -m/f Mario Qd.polivalente
09:00/10:00 | 2%/42 —m/f Qd.polivalente
09:00/10:00 38/52 _m/f Leandro Qd.polivalente
Qd.polivalente
08ai12 16:00/17:00 28/42 —_m/f Leandro
Basquete 17:00/18:00 3?/52 —m/f Qd.polivalente | R$ 83,00 R$ 80,00 | R$ 159,00 | R$ 80,00
10:00/11:00 28/42 - m/f Leandro Qd.polivalente
13a16 10:00/11:00 38/52 - m/f Qd.polivalente
16:00/17:00 3¢/52 - m/f Qd.polivalente
17:00/18:00 23/42 —m/f Leandro Qd.polivalente
07:00/08:00 28/43/62
07:00/08:00 22/42 Paulo
10:00/11:00 28/43/62
Adulto 10:00/11:00 2?8/42 Joyce
ac.
16 anos 19:00/20:00 3?¢/52 Paulo
20:00/21:00 3¢/52 Paulo
Iniciante
e 08:00/09:00 28/48/62 Joyce/Paulo
Nivel 2 22/42
09:00/10:00 3?/52 Paulo 2 x p/sem. 2 x p/sem.
16:00/17:00 28/43/62
16:00/17:00 2?2/42 Joyce
Baby Class 03 a 17:00/18:00 28/48/62 Joyce
06 anos 17:00/18:00 28/42 R$ 181,00 R$ 231,00
. 18:00/19:00 28/4%/62 Joyce
GINASTICA 18:00/19:00 28/42 42 andar R$ 120,00 R$ 142,00
ARTISTICA Nivel 2 17:00/18:00 2¢2a6? da TAG
(Para atletas
promovidos pelo Paulo
Prof? Paulo 2x ou 3x na
Rocco) semana 3 x p/ sem. 3 x p/ sem.
R$ 209,00 R$ 255,00
Iniciante
ac 08:00/09:00 3?/52 Paulo
06 anos 16:00/17:00 223 62 Paulo
18:00/19:00 223 62 Paulo
2x ou 3x
por semana
Ginastica fem 08:00/09:00 28/48/62 Roberto
Geral masc. 07:30/08:15 3?/5%/séb. Roberto Ginasio R$ 104,00 ISENTO R$ 184,00 ISENTO
Obs:aos sabados o inicio da aula é
Calisténica recreagao 07:30/08:15 32/5%/séb. Roberto as 07:00
Ritmica Ap-de-10-anos 16:15/17:15 2/52 daTAG

PARA TODAS AS ATIVIDADES SERA NECESSARIO ENTRAR EM CONTATO COM O

PROFESSOR ANTES DA MATRICULA

AS AULAS DE GINASTICA RITMICA ESTAQ TEMPORARIAMENTE SUSPENSAS.

VALOR DE CARTEIRA DE NAO SOCIO E ACOMPANHANTE: R$ 28,00




DEFESA PESSOAL
FREQUENCIA IDADE HORARIOS MENS. SOCIO MENS. TAXA DE PROFESSOR LOCAL
N/SOCIO MATR.
Seg e qua Livre 19h - 21h30 R$ 160,00 R$ 200,00 R$ 80,00 Leandro Quadra da
Ter e qui Livre 06h — 09h30 Assistente: piscina
Nilber
ESCOLA DE XADREZ
FREQUENCIA IDADE HORARIOS MENS.SOCIO MENS.N/SOCIO PROFESSOR
04 a 06 10:00-11:00
Sabado
R$ 83,00 R$ 104,00 SERGIO
07 a12 11:00-12:00 PATRICIO
Ap. de 13 anos 14:00-15:00 / 15:00-
16:00
FUTEBOL RECREATIVO (CAMPO)
IDADE HORARIOS FREQUENCIA PROFESSOR MENS.SOCIO MENS.N/SOCIO
04 a 07 08:00/09:00 22e420u 32e5? Peninha
16:00/17:00 Peninha
08a10 09:00/10:00 22e42o0u3?eb5? Peninha R$ 116,00 R$ 180,00
16:00/17:00 Peninha
10a13 16:00/17:00 32e bt Peninha
ESCOLA DE GOLEIRO (S/LIMITE DE IDADE)
FREQUENCIA HORARIOS PROFESSOR MENS.SOCIO MENS.N/SOCIO LOCAL
32 20:00/21:15 Rodrigo 1 x por semana 1 x por semana Campo de cima
32 21:15/22:30 Rodrigo R$ 164,00 R$ 246,00 Campo de cima
62 15:30/16:30 Rodrigo 2 x por semana 2 x por semana Campo de cima
62 16:30/17:30 Rodrigo R$ 240,00 R$ 332,00 Campo de cima
TENIS
IDADE HORARIOS FREQUENCIA PROFESSOR MENS.SOCIO MENS.N/SOCIO
05a08/ 09:30/10:30 / 22e42ou32eb? Octavio Pacheco R$ 185,00 R$ 235,00
09a13 17:00/18:00 Ramos IRMAOS: R$ 320,00 IRMAOS: R$ 420,00

e  Entrar em contato com o professor: De 22 a 52 >09:30as 10:30 / 17:00 as 18:00.
e  Socios acima de 13 anos: Aulas particulares (combinar com o professor).

¢ Nao socios: Somente até 13 anos. Aulas 2 vezes por semana, com horarios a combinar com o professor nos horarios acima relacionados.

TENIS DE MESA

IDADE HORARIOS FREQUENCIA PROFESSOR MENS.SOCIO MENS.N/SOCIO
09:00/10:00
S/Limite 15:00/16:00 1 x (seg a sex) Marcilio R$ 90,00 R$ 130,00
19:00/20:00
09:00/10:00
S/limite 15:00/16:00 2 x (seg e qua/ter e qui) Marcilio R$ 125,00 R$ 170,00
19:00/20:00
09:00/10:00
S/limite 15:00/16:00 3 x (seg, qua e sex) Marcilio R$ 160,00 R$ 200,00
19:00/20:00
FUNCIONAL DE FUTEBOL
IDADE HORARIO FREQUENCIA PROFESSOR MENS. SOCIO MENS. N/SOCIO
12 a 16 anos 18:45 as 19:30
08 a 11 anos 19:30 as 20:15 Seg e Qua Ricardo Damasio R$ 150,00 R$ 210,00

OBS: Criancas até 14 anos tém direito a acompanhantes, sendo que, cada acompanhante tera que ter uma carteira.
VALOR DE CARTEIRA PARA NAO SOCIOS E ACOMPANHANTES: R$28,00




