
 
 

 

PARA TODAS AS ATIVIDADES SERÁ NECESSÁRIO ENTRAR EM CONTATO COM O PROFESSOR ANTES DA 

MATRÍCULA. 

 
VALOR DE CARTEIRA DE NÃO SÓCIO E ACOMPANHANTE: R$ 28,00 
 
PARA ACOMPANHAR O MENOR NO CLUBE, E NECESSÁRIO O PAGAMENTO DA 
CARTEIRA. 

 

 
Última atualização: 08/02/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  
Informações no Dptº.CAIA / 3294-9300 / caia@tijucatenis.com.br 

www.tijucatenis.com.br   

CULTURA     

CURSOS IDADE HORÁRIOS FREQ. PROF. LOCAL MENS. MENS.   

            SÓCIO N/SÓCIO   
C . A . F.                

Centro de adulto 14:00/17:00 4ª Edna Prates / Teatro R$ 146,00 R$ 290,00   

Atualização      Lilian Prates         

feminina                 
                    

Coral s/limite a partir 19:00 2ª Alice Senna 
2º andar 
(sede) Isento Isento   

                    

   08:00 às 09:00 2ª e 5ª Heloisa         

Yoga 
  
  
  

 
  

  09:00 às 10:00 2ª e 5ª Avelar         

Adulto 
  
  
  

 

15:00 às 16:00          

16:00 às 17:00 2ª e 5ª  Alice 3º andar       

17:00 às 18:00     (sede) R$ 116,00 R$ 228,00   

15:00 às 16:00             

16:00 às 17:00 4ª e 6ª Angélica         

  17:00 às 18:00             
                    

Teatro 
 
 

Adolescentes 
 

18:30 às 20:30 
 

2ª 
 

Andre Paim 
 

Sobreloja 
do 

ginásio 
R$ 159,00 

 
R$190,00 

   

Crianças 
 

18:30 às 20:30 
 

6ª 
 

AndrePaim 
 

Sobreloja 
do 

ginásio R$ 159,00 R$ 190,00   
                   

Ginástica  10:15/11:15 2ª Heloisa 3º andar     

Cerebral  10:00/11:00 3ª Avelar (sede) R$ 90,00 R$ 163,00   

  10:00/11:00 6ª       

  

  
 

CURSOS IDADE HORÁRIOS FREQ. PROF. LOCAL 
MENS. 
SÓCIO 

MENS. 
N/SÓCIO 

Vezes p/ 
semana 

  
10:00 às 13:00 

 2ª / 4ª e 6ª Marlon 3º  R$ 125,00 R$ 252,00 
1 vez 

Atelier  14:30 às 17:30   andar R$ 183,00 R$ 363,00 2 vezes 
Desenho  
e Pintura Adulto 

17:30 às 20:30 
  TAG R$ 242,00 R$ 549,00 

3vezes 

  10:00 às 13:00 Sábado  3º  R$ 125,00 R$ 252,00 1 vez 

  
10:00 às 13:00 
14:30 às 17:30 3º / 5ª  Sérgio andar R$ 183,00 R$ 363,00 

2 vezes 

  17:30 às 20:30   TAG R$ 242,00 R$ 549,00 3vezes 

Dança  16:00 ás 17:00 2ª e 5ª  Sobreloja    

de Adulto 17:00 ás 18:00 2ª e 5ª Andréa do R$ 142,00 R$ 253,00  

Salão  18:00 ás 19:00 2ª e 5ª  Ginásio    

  19:00 ás 20:00 2ª e 5ª      
 

Shaking-
Body 

 

Adulto 
 
 

10:00 às 11:00 
 
 

2ª e 4ª 
 
 

Aly Moreira 
 
 

Sobreloja 
do ginásio 

 
 

R$ 126,00 
 
 

R$ 252,00 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valor para sócio: R$ 126,00                                       Valor para não sócio: R$ 252,00 
Ballet 01h15 – sócio: R$ 153,00 / não sócio: 310,00 

 
BALLET - 2021 

 
2A e 4A MANHÃ – 2o andar da TAG 
 

9:10 às 9:50 Pré-Ballet 5 e 6 anos Prof. Ana Luiza Garcez 

10:00 às 10:30 Baby-Class 3 e 4 anos Prof. Ana Luiza Garcez 

 

2A E 4A TARDE – Sala de dança/sobreloja do ginásio 
 

17:30 às 18:30 3º Técnico 15 a 17 anos Prof. Gisele Bastos 

18:30 às 19:30 Ballet Intermediário 1 Adulto Prof. Gisele Bastos 

 

3A e 5A MANHÃ – 2o andar da TAG 
 

10:00 às 10:50 Básico 2 (ano 2) 8 a 10 anos Prof. Ana Luiza Gracez 

 

3A e 5A TARDE / NOITE – 2o andar da TAG 
 

17:10 às 17:50 Pré-Ballet 5 e 6 anos Prof. Cátia Cabral 

17:50 às 18:40 Básico 2 (ano 1) 7 a 9 anos Prof. Cátia Cabral 

18:40 às 19:40 1º Técnico 13 e 14 anos Prof. Cátia Cabral 

19:40 às 20:40 Ballet Juvenil 16 a 18 anos Prof. Cátia Cabral 

20:40 às 21:40 Ballet Iniciante 2 Adulto Prof. Cátia Cabral 

 

3A e 5A TARDE/NOITE – Sala de dança/sobreloja do ginásio 
 

16:10 às 16:40 Baby-Class 3 e 4 anos Prof. Ana Luiza Garcez 

17:45 às 18:45 2º Médio 10 a 13 anos Prof. Dani Cavanellas 

18:45 às 19:45 Ballet Intermediário 1 Adulto Prof. Dani Cavanellas 

19:45 às 20:45 Ballet Intermediário 2 Adulto Prof. Dani Cavanellas 

20:45 às 22:00 Ballet Avançado Adulto Prof. Dani Cavanellas 

 
 

JAZZ – 2021 
 

2A e 4A MANHÃ – Sala de dança/sobreloja do ginásio 
 

9:10 às 10:00 Jazz Infantil 7 a 10 anos Prof. Aly Moreira 

 
2A e 4A TARDE / NOITE – 2o andar da TAG 
 

17:40 às 18:30 Jazz Infantil 7 a 10 anos Prof. Aly Moreira 

18:30 às 19:30 Jazz Infanto II 13 a 15 anos Prof. Aly Moreira 

19:30 às 20:30 Jazz Juvenil Intermediário A partir de16 anos Prof. Ana Luiza Garcez 

 

2A e 4A NOITE – 6o andar da TAG 
 

20:00 às 21:00 Jazz Iniciante Adulto Prof. Aly Moreira 

 

2A e 4A NOITE – Sala de dança/sobreloja do ginásio 
 

19:30 às 20:30 Jazz Intermediário 2 Adulto Prof. Gisele Bastos 

20:30 às 21:30 Jazz Avançado Adulto Prof. Gisele Bastos 

 

3A e 5a TARDE – Sala de dança/sobreloja do ginásio 
 

16:45 às 17:45 Jazz Infanto I 10 a 13 anos Prof. Ana Luiza Garcez 

 

3A e 5A NOITE - 6o andar da TAG 
 

19:30 às 20:30 Jazz Intermediário 1 Adulto Prof. Gisele Bastos 

 
 


