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Editorial

Esta estação do ano é coisa que a gente curte quando é criança e nunca mais esquece. É aquela alegria de não usar  agasalhos, de 
poder brincar na rua, de aproveitar os dias e as noites sem chuva.

Aqui no Tijuca, particularmente, a Primavera é uma festa, com o desabrochar de flores por todo o lado, convidando a curtir todos 
os recantos externos do TTC.

Vamos nos inspirar na alegria e na força da natureza e continuar acreditando em um mundo melhor.

Paulo Maciel - Presidente

A Primavera 
Chegou
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Esportes Aquáticos Vice-presidente 
Roberto Borel dos Santos

Natação Master
Por  Luiz Cláudio – treinador

Equipe de Natação Master  do Tijuca Tênis Clube participou do PanAmerican Masters 
de Natação realizado em Orlando, na Flórida - USA, de 28 de julho a 05 de agosto

Com 09 atletas e um total 22 medalhas individuais e mais duas de revezamentos, a 
equipe  tijucana deu um show, contabilizando 17 medalhas na piscina e 5 no mar, no 
evento  Águas Abertas que encerrou este Pan-Americano, com a participação de 2300 
de atletas de todo o mundo.

Nossos medalhistas na piscina  
Jefferson Woldaysky - 04 medalhas; Marcelo Cagy - 03 medalhas; Rodrigo Pitta - 05 
medalhas; Marcelo Carli - 04 medalhas e Renato - 01 medalha.

No mar
Paulo Café - 01 medalha
José Peixoto - 01 medalha
Renato - 01 medalha    
Nélio Gaspar - 01 medalha
Marcelo Valice - 01 medalha

Da esq. para a dir.: Jefferson – 4 medalhas;  
Rodrigo – 5 medalhas; treinador Luiz Cláudio; 
Renato - 1 medalha;  Carli- 4 medalhas e 
Cagy – 3 medalhas, com a bandeira do Tijuca 

Jefferson – 4 medalhas  e Luiz Cláudio

Luiz Cláudio com Jefferson e Cagy - 
3 medalhas

Vista da raia  e da assistência Luiz Cláudio com Paulo Café – uma medalha

Da esq. para a dir., Zeca, Luiz Claúdio, Re-
nato, Café, Marcelo e Nélio 

Marcelo Carli – 4 medalhas 

 Imagens do Evento
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Destaques da Natação Carioca
*Por: Fellipe Donatelo

Os competentes dirigentes do setor: vice-presidente Rober-
to Borel dos Santos (dir.) e o diretor de Natação Antônio (Tony)  
Miranda com os campeões Pedro Henrique Brandão, Júlia Pas-
qualete e Isabela Chaia.

Não é de hoje que a natação tijucana vem se destacando nos 
campeonatos estaduais e nacionais, mas foi no último Estadual de 

categoria realizado na piscina do Botafogo (Mourisco) que finali-
zou o primeiro semestre da natação carioca: o Tijuca Tênis Clube 
teve três atletas ganhando o Troféu Eficiência (atleta que mais pon-
tuou na competição).

Isabela Chaia, que compete na categoria PETIZ (11/12 anos) 
comandada pelo técnico Ricardo Melero, conquistou 5 ouros 
(50,100,200m livre; 50 e 100m costas) 1 prata (50m borboleta) 
e ainda subiu ao pódio mais duas vezes, ajudando a equipe do 
TTC a ganhar 2 bronzes nos revezamentos (4x100m livre e 4x50 
medley), somando 164 pontos.

Pedro Henrique Brandão, que compete na categoria INFAN-
TIL (13/14anos) comandada pelo Técnico Felipe Oliveira, con-
quistou 4 ouros (50, 100 e 200m Peito), além de 1 prata (200m 
medley) e mais 1 bronze no revezamento (4x50m medley misto), 
somando um total de 172 pontos.

Julia Pasqualette, que compete na categoria JUNIOR (17 a 
19 anos) comandada pelo técnico Fellipe Donatelo, conquistou 
1 ouro (50m livre), 2 pratas (100m livre e 50m borboleta) e 6 
bronzes (100 e 200m borboleta; 200m livre; 4x50 e 4x100 livre 
e 4x100 medley), somando um total de 136 pontos.

A parceria da CBC (Comitê Brasileiro de Clubes) com a na-
tação tijucana vem alavancando cada vez mais nosso esporte, re-
velando atletas e conquistando cada vez mais títulos, se firmando 
não apenas no cenário estadual, como também no nacional.

Natação Adaptada

Nossa atleta Ana Lucia e a técnica Carolina Santos 
foram convocadas para a 1 Semana de Treinamento 
para Classes Baixas no CT Paralímpico! Esta foi uma 
iniciativa pioneira do Comitê Paralímpico Brasileiro 
visando difundir o conhecimento e fomentar a classe 
baixa no Brasil. Parabéns pela convocação, meninas!
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Academia de Ginástica

A TAG é hoje considerada muito mais que uma academia de 
ginástica. 

Nosso conceito busca a qualidade numa filosofia que abrange 
o indivíduo em sua totalidade, transcendendo o bem-estar físico, 
tratando o homem como um todo. 

Pensando nisso, a partir do mês de agosto, a TAG Academia 
disponibilizou atividades coletivas aos sábados, pela manhã.Aula 
de dança em um sábado,às 10:30h e, no outro,uma aula de Spin-
ning, às 10h e às 11h, Ginástica Localizada.

As atividades coletivas de sábado serão alternadas entre a 
Dança e Spinning + Ginástica Localizada, com escala entre os 
professores da TAG Academia.

A divulgação da escala de sábado será feita nas dependências 
da TAG, a partir da quarta feira da semana que antecede cada 
sábado.

Você é nosso(a) convidado(a)!

Boa Forma                           
TAG Academia - Aulas Coletivas aos Sábados
Por Roberto Petrucci – coordenador TAG

Qualquer dúvida, estamos à disposição. 
Roberto Petrucci - Coordenador  
TAG /TTC -Tel. 3294- 9323/ 9411

TAG, sempre 
pensando em você! 
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Sociocultural
21º Festival de Teatro Infantil  

do Tijuca Tênis Clube

Teatro Henriqueta Brieba
Em sua 21º edição, o Festival de Teatro Infantil do Tijuca Tênis Clube, com realização do Deptº de Cultura do TTC e 

da Cia Amigarte. O festival, que já se consolidou como um dos mais importantes do Rio de Janeiro vê, esse ano, mais uma 
vez, com espetáculos com temáticas variadas para agradar a todos os públicos.
Camila Morgado

De 01 a 30 de Setembro de 2018 -  Sábados  
e  Domingos, às 17h

Dia 01/09 - Chapeuzinho Vermelho - 
Um Musical Brasileiro - Cia Teatral OAD

Dia 02/09 - O Pequeno Príncipe
Cia Essência do Palco

Dia 08/09 - As Fadas de Abracadabra
Martins Franco Produções

Dia 09/09 - O Quarto de Giulia 
Contando Histórias Produções

Dia 15/09 - Aladim Espetacular
Faz Assim Produções

Dia 16/09 - A Rosa Branca Encantada
Cia Nós e Nós de Teatro

Dia 22/09 - Tirico e as Histórias de Morros e Fossos
Oficina Social de Teatro

Dia 23/09 - Era pra ser uma vez
Proser Produções

Dia 29/09 - Da Mala que Sai
Sintonia Dominó

Dia 30/09 - O Rei Leão - O Ciclo da Vida
Capa Produções

Ingresso: R$ 40,00; Meia: R$ 20,00; Sócio: R$ 15,00
Teatro Henriqueta Brieba – térreo  do TTC – Rua Conde 
de Bonfim, 451 – Tijuca – Tel. 3294 - 9400
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Grupo Parafuso Solto estréia a peça
Saindo de Férias

Teatro Henriqueta Brieba

Depois de apresentações primorosas e muito aplaudidas 

nos palcos mineiros e sucesso nas redes sociais, o Grupo Pa-

rafuso Solto estréia no Rio de Janeiro em espaço cultural no-

bre e confortável – com espetáculos nos dias 15, 16, 22 e 23 

de setembro, começando às 20 horas. O elenco é composto 

por Marquinho, Marcelo Bonfante, Kelly, Josy e Daniel.

Rua  Conde de Bonfim, 451. TEL. 3294- 9400.       

Roteiro

Dois vendedores de uma loja que tem de tudo, de xampu 

a barcos, vão para a praia, de férias. De hábitos e comporta-

O grupo tem química, alegrando e prendendo a platéia

mentos diferentes, protagonizam grandes e hilárias confusões.

Alguns números do Parafuso Solto nas 

Redes Sociais

Alcance das publicações em mais de 10 milhões por se-

mana, no Facebook, além de um milhão e meio de seguido-

res e mais de 70 milhões de visualizações.

• Mais de um milhão de inscritos no YouTube. Os vídeos 

mais populares têm de 3 a 13 milhões de visualizações e 

mais de 3 mil compartilhamentos por dia.

• Média diária de 23 mil likes nos vídeos, mais de 50 mil 

inscritos por mês.
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TARDE DANÇANTE

3ª feira - 16h – 3º andar

Dia 11 - Banda Phenix

Dia 25 - Baile da Primavera - Orquestras Tupy e Bianchini

ALMOÇO MUSICAL

Domingo - 13h - 2ºandar

Dia 9 - Regional de Pedrinho 7 Cordas

Dia 23 - Conjunto R.P. Show

HAPPY  NIGHT

Sexta-feira 20h – 2º andar

Dia 14 - Rezilan Cartola

Dia 21 - Marco Vivan

Dia 28 - Get Back

RODA DE SAMBA

Sábado -  Dia 15-  16h - Quiosque

Reservas: (21) 3294-9300 – Ramal 9335

Programação
de setembro

Espetáculo: INSANAS
Dias: 08 e 09 de Setembro 
Horários: Sábado e Domingo às 20h
Valores: R$ 40,00 inteira e R$ 20,00 meia 
Classificação: 12 anos

Informações:
Gênero: Comédia
Duração: 50 minutos
Temporada: 08 e 09 de Setembro
Atores: Hugo Andrade, Bruna Rodrigues, Jean Pierre 
Burle e John Erik

Coreografias: Lorraine Esteves
Direção: Tarlia Laranjeira

Sinopse:
O que é Insanidade aos olhos de algumas pessoas, talvez 
seja somente uma vontade imensa de se expressar!
Uma comédia  inspirada em fatos reais, vividos pelo 
autor Jean Pierre Burle. 
A cada apresentação um espectador é convidado para 
participar de uma cena do espetáculo junto com os atores.
INSANAS traz de uma forma engraçada a convivência 
entre pessoas com personalidades distintas mas todos 
com mesmo objetivo... Achar mais uma pessoa pra dividir 
o aluguel e assim não serem despejados. Performances, 
situações do cotidiano, muitos conflitos e grandes segredos 
serão revelados dentro deste apartamento super colorido, 
risada garantida com esta galera insana.
A historia começa quando Jorge que divide um 
apartamento na zona sul com Gabriel e Dani percebe que 
a situação ficou critica, as contas estão chegando e ninguém 
consegue arrumar dinheiro para pagá-las. Será que eles 
vão conseguir encontrar a solução para não serem 
despejados?! #VemMorarComAGente
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Ed. Leonardo Pereira
Grande Torneio de Sinuca movimentou

 o Edifício Leonardo Pereira       

Os melhores jogadores de sinuca do Rio de Janeiro es-
tiveram  presentes no  TORNEIO DE SINUCA realizado 
em dia único -  25 de agosto, um sábado, às 20h, no Edifício 
Leonardo Pereira, um dos espaços nobres de lazer, saúde e 
beleza do Tijuca Tênis Clube.
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Feira Esotérica
X  Feira Esotérica do Tijuca Tênis Clube

Agosto de 2018

Kelma do Carmo vai deixar saudades

Benemérita, Laureada, com uma aptidão inata para  transformar tudo o que  

toca em beleza e funcionalidade, Kelma do Carmo é um ícone do Tijuca Tênis 

Clube. Nascida no Nordeste, foi aqui no Rio que desenvolveu a sua criatividade 

e lançou eventos que marcaram para sempre a história da agremiação. 

Convidada por Paulo Maciel a participar de uma nova era no TTC, iniciou 

um ciclo em que revolucionou as atividades sociais com as BAILES DE GALA TE-

MÁTICOS, as FEIRAS: ESOTÉRICA, PET STOP, de SAÚDE , BELEZA e  BEM-

-ESTAR, além  de cuidar dos eventos tradicionais da casa, como formaturas, 

casamentos, bodas, quinze anos etc. 

Agora ela vai embora para a sua terra natal, ficar perto de sua querida mãe. 

O Tijuca vai sentir falta da figura exuberante e amiga. Mas uma pessoa assim não 

sai do circuito, fica  permanentemente encantada em nossa mente e coração. 

Flagrante da Feira 
Esotérica de 2018, 
sob o seu comando. 
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