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26 anos de sucesso




-‘!"" n Py WF f:.v : n i la n  aal e To,

OFERTAS DE BRIXA TEMPORADA

Aproveite pacotes de viagens incriveis pelo Brasil e pelo mundo.
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Foz do lguacu sons
AERED » HOSPEDAGEM » CAFE « TRASLADOS
A vista a partir de RS 972,00

Ou 10x de RS 97,20

Inclui visfta &s Calarstas do lguagu (fado brasiledno),
passeio panardmicse 3 Hidrelétrica de Haipu e ida 20 Vale
dos Dinossaures,

Buenos Aires sous

AERED » HOSPEDAGEM * CAFE « TRASLADODS
A vista a partir de US$ 342,00

Ou 10x de USS 34,20

Com passeis visilando seus prncipais pontos lurfsticos,
como o Obelizco; pragas San Martin e Alvear, dentre tutras,
além de bairos histénicos como La Boca, San Telma,
Pakermao, Recoleta e Puerto Madera,

By 1y

Bero Carrero sons
AERED « HOSPEDAGEM « CAFE + TRASLADOS
A vista a partir de RS 1,077,00

Ou 10x de RS 107,70

Inchu 1 ida com ingresso ao Belo Carrero World - o mador
pargue da Améca Laling, mais passeio aos princepais
pontos turisticos de Blumenaw, com paradas para compras
e malhas, cristais e artesanato

Orlando Fly & Drive sois
AERED - HOSPEDAGEM » ALUGUEL DE CARRO

A vista a partir de USS 692,00

Du 10x de USS 69,20

Inchs T didrias de alugueel de carro scondmica, Curta com

sup famila os parques de Orando com autonomia, no
muedhor estilo amenicann

ix

Porto de Galinhas soms

AEREQD » HOSPEDAGEM + CAFE « TRASLADOS

A vista @ partir de RS 1.175,00

Ou 10x de RS 117,50

As mais belas piscinas natwais de Aguas claras @ momas,
enfre corais, aresas brancas o cogqueirals, que 3 elegeram

cama "4 Melhor Praia do Brasil® por 10 vezes conse-
cutivas

Italia Dolce Vita sons
Roma, Assis, Florenga, Pisa, Veneza
ONIBUS - HOSPEDAGEM - CAFE - TRASLADDS -
GLUIA ACOMPANHANTE EM PORTUGUES

A vista a partir de € 745,00

Ou entrada de € 151,00

+9x de € 66,00

2° HOSPEDE COM 50% DE DESCONTO + 37 HOSPEDE GRATIS”

Cruzeiro em llhabela

4 DIAS | MSC FANTASIA
Rio, Ilha Grande, ilhabela, Rio

1* HOSPEDE

2° HOSPEDE (50%)

apantir de RS 1.509,00 RS 754,50
au enfrada de RS 150,90 RS 75,50
+10x « S 135,81 Rrs 67,90

4 CANT=%'S

Cruzeiro no Nordeste
T DIAS | MSC FANTASIA
Rio, Bizios, Salvador, llhéus, Rio

A vista a partr de RS 1.349,00
Ou entrada de RS 134,90
+10x de RS 121,41

(21)2569-9333

www.dcantosturismo.com.br

Loja Shopping Tijuca

Cruzeiro pela America do Sul
9 DIAS | MSC FANTASIA
Rio, Buenos Aires, Punta del Este, llhabela, Rio

A vista a partir de RS 1.769,00
Du entrada de RS 176,90
+10x de RS 159,21

c i MBIO E TURISMO n@Mﬂanmsturismu

Sujeitn a disponibildade e alteragio de precos sem prévio Rviso, Pregos por pessoa em ept® duplo o cabine imlema dupla. As ianlss expressas em difales americanas o0 euin devem sar omwartdas parm resis de
acoeda com & cotagso camiial do dis da compra: Os peecos ndo incluem passagam aérea no prodato 115% Doice Vila, faeas de ambangue, Serviga, poruanas, govemamentsis, imposio IRRF. franquia de bagagem,
refpighas ouingressos nas airades, expelo quanda mencignads. Praces consullados em TBIULEHE, consutie 85 datas especificas de safdas: "Promocin MSC vaida porlempo indetarminada, pagando as taxas do
£ edo 3 hospedes. Forma de pagamenio suleita a aprovacio. Pams ma informasies. consulte um de nossas slendentes,



Editorial

Os pais do
Tijuca

Eles tém apenas o segundo domingo de agosto para serem homenageados, mas durante o ano inteiro passam uma dureza, com
as inUmeras atividades da garotada nos esportes e eventos recreativos. Nao é sé mae que padece no paraiso.

No Dente de Leite, por exemplo, a meninada estd convocando os pais (e outros parentes), a angariarem alimentos para comuni-
dades como o Jardim Gramacho. E daf pra frente vao ter muito o que fazer.

Quem tem filhos nesta agremiacdo de 103 anos, completados em | | de junho deste ano, sabe que os jovens tijucanos passam
a valorizar bons principios, educacdo, lealdade e o respeito as pessoas e instituicdes. Isto por si s6 ja € um presente para toda a vida.

Paulo Maciel - presidente

RESTAURANTE NOVA GERACAQ

Horario de funcionamento

Comida a quilo ~ Alacarte

e fami ELISC antar,
[odas as quintas e se

Rodizio de pizzas 54 acima de 30 pessoas

(21) 2268-8672

Revista Tijuca Ténis Clube - 3 @



"Tradicdo e qualidade ha mais de 30 anos"

E] RIO ,
=1 GASTROCLINICA
GASTROENTEROLOGIA ESPECIALIZADA
&W di e Vlm Prof.José Figueiredo Penteado
CRM:52.03721-0

VARIOS CONVENIOS

CONSELHO DIRETOR CONSULTAS

Presidente

Paulo Germano Maciel
Vice-presidente Geral
Hildo Magno da Silva
Vice-presidente de Administracao EN DOS COP IAS
Gilberto Carneiro da Silveira

Vice-presidente do Ed. Leonardo Pereira
Aluizio Antonio Gomes de Souza
Vice-presidente de Esportes Aquaticos
Roberto Borel dos Santos MA U HA'L,TO
Vice-presidente de Esportes Terrrestres
Jorge Amaro da Silva

Vice-presidente de Financas

Cleber Porto Belfort

Vice-presidente de Interesses Internos
Mario Lucio Pontes Bastos GAS TR’ TES
Vice-presidente de Jogos Recreativos

André de Carvalho Chagas da Silva

Vice- presidente de Marketing e Divulgacao
Edvaldo Ramos e Sousa

Vice-presidente de Patrimonio

Alcir da Silva Sampaio

Vice-presidente de Secretaria e Comunicagoes
Luiz Carlos Gomes

Vice-presidente Sociocultural

Marcos Antonio Pimentel Freitas

Vice- presidente de Ténis PROCTOLOG'A

Paulo César Moreira Cinelli

COLITES

EXPEDIENTE

Jornalista Responsavel /Editora

Alda Rosa Travassos — Reg.- 12.846- MT/R| =

Fotografia: José Roberto Couto (Zeca) e Caroline Couto P RISAO DE VENTRE
Redacao: Depto de Marketing e Divulgacao — 4° andar do
Edificio-sede do TTC — Rua Conde de Bonfim, 451 - Tijuca —
Rio de Janeiro - R — CEP 20520-051. TEL. (21) 3294-9300.

Distribuicao: gratuita, nas portarias do Tijuca Ténis Clube e na DIVERTICUL OSE

internet —www.tijucatenis.com.br

PUBLICIDADE E IMPRESSAO Botafogo:
LL Divulgacio Editora Cultural Ltda R.Voluntarios da Patria 190 / 724
Rua Cel. Moreira César, 426 / 1401 - Icaral - Niterdi - R Tel: (21)2539-1217 / 2539-1397
Tel: (21) 2714-8896 - www.lldivulga.com.br Barra:
E-mail: ldivulga@gmail.com Av. Luiz Carlos Prestes 410 / 107
Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540
Arte e Diagramacao: Luiz Fernando Motta www.riogastro.com.br
Cel: 99759-9712 (whatsapp) - layoutmotta@yahoo.com.br www.centrodohalito.com.br
ww.nutrigastro.com.br
4 - Revista Tijuca Ténis Clube Whtasapp

Botafogo (21) 97042-5866 )
Barra (21) 96440-5770



1° lugar em Farmadia
Mariana Viana Alves Pereira
3? lugar em Arquitetura
Isabella Signorelli de Matos

www.palas.com.br
Tijuca: 2570-8893 / 2570-0228 / Recreio: 3418-9901
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Festa Julina

Tijuca mantém tradicdo das familias.
Um fim de semana de muita alegria e
entretenimento

Esportes Aquéticos

Encerramento do Semestre

Sociocultural

Aqui, as melhores sugestdes de eventos

Dia dos Pais

Tijuca Ténis Clube saida os pais, na sua data

Matéria de Capa

Colénia Tio Vital - 26 anos de sucesso

Turismo

A 4 Cantos chega a Tijuca

Ed. Leonardo Pereira

O quatro estrelas do Tijuca
de bandeiras hasteadas

Tenis

Torneio das Bandeiras
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Feriado da Independéncia
nos Emirados Arabes

03/ 0982018 - 7 nojtes ool
] |

O programa inclui:

Passapens adreas internacionais em classe econdmica
(consulte condigbes de upgrade para classe executiva e primeira);
05 noites de hospedagern em Dubai com café do manhd no hatel;

02 noites de hospedagem em Abu Dhabi com café da manhd no hotel;
City Tour em Dubal e Abu Dhabi com pula em portugués;
Acompanhamento de guia profissional brasileiro durante a viagem
{minimo de |5 passageiros); Todos os traslados.

Entrada de + [0 X de ou Total de

US$ 598 US$ 140  US$ 1.998

Taxas ndo incluidas

TeAvelVIATE

R Gl Mencia G, 229 Lj. 206 - ke - Nitet - R - Hovtir de 2.0 6° de Shds 180 - S e s 13
(21) 3674:3008 / 3674-3009 - (21) 981024372 whotscpp - nteri@trovedmote.comibr

PAIXAO PELO ESPORTE

DE PAI PARA FILHOS

RUA URUGUAIANA, 70 - CENTRO - RIO DE JANEIRO
{_._, 21 22211203 / 21 3172-2293

RUA CARLOS DE VASCONCELOS, 162/164 - TUUCA
PRACA SAENS PENA - RIO DE JANEIRO

. 212567-0223 (V) 2199532-4484
WWW.FALLAHESPORTES.COM.BR
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F) @} JFALLAHESPORTES (——) FALLAH FALLAH
- S N




do Tijuca

mantém tradicao das familias.

Grupo Samba Enredo
trouxe empolgacao ...

AN\

i

Presidente Paulo Maciel, vice- presidentes Vavd e Madrio Licio e v

I— Hildo Magno na Festa Julina que eles tornaram um dos grandes eventos da Tijuca e da
= Y Y . S cidade

.. e orgulhou pela apresentacdo na
tradicional e mais completa festa julina
da regido




Vice-presidente Geral Hildo
Magno com o vice-presidente
Marcos Freitas

Festa para todas as @ =
geracoes

Quadrilha

= Personalidades da regido




Pra ld, pra cd, ao som de um

bolero...

Amigos de primeira hora
Valeu, mogada tijucana!
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Festa Julina
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Encerramento do Semestre

" O Tijuca € o celeiro dos nossos futuros campedes. E aqui
que se formam os cidadaos que vao construir um Brasil melhor."
Luiz Claudio - treinador

v

O’ h a so que bel eza! Luiz Cldudio é treinador de Natagdo, no Tijuca Ténis Clube,
Ve m P ra a/ gu a, g arota d a ! hd 26 anos e atualmente exerce a funcdo de coordenador da

Escolinha de Natacdo.

Ii, - a ot ¥ L '-‘.d' .ii
Galera empolgada Hora de mergulhar

@ 2 - Revista Tijuca Ténis Clube



Trdnquilidade

Espaco de convivéncia familiar
Revista Tijuca Ténis Clube - 13 ﬁ



2 - . Sociocultura

Adulto

Aqui, as melhores G fores - 200 -

Essa Coisinha Estupida Chamada

sugestoes de eventos  amor-

Estréia dia 10

Sabado e domingo, dias 03 e 04
A Carta - uma conversa com
Deus

Sabados e domingos, dias | | -12-18
el9
Geracao Coca-Cola

Infantil

Sabado e domingo as |5h

dias 04-05-18-19-25 e 26
Uma Aventura na Neve
Sabados e domingos, as | 7:30h
Moana

102 Feira Esotérica do Tijuca Ténis Clube
Uma década emanando boas energias

il
Dias 23, 24, 25 e 26 de agosto de 2018 (de 5% a domingo). 1 0 F FI RA
Funcionamento: das |0h as 20h /Térreo e 2° andar 4
Consultas: das 14h as 20h T
Palestras: das |4h as 20h FS 0 l F R I (JA
Entrada Franca o J )

Local: Tijuca Ténis Clube — Rua Conde de Bonfim, 451 TTE 2018

Contatos: Tel: 3294-9339/3294-933 |
imprensattc@gmail.com / kelmadocarmo@ig.com.br

De Corpo e Alma - Previsoes 2019

. Criada p.ela D|re:[gra de Eygntos, Ahgje Benemer!ta Kelma do - Consultas 2 3 a 26
armo, a Feira Esotérica do Tijuca Ténis Clube abriu as portas

da percepgdo para um grande publico, ndo sé da Tijuca como de - Palestras DE AGOSTO

vérios pontos do Rio. Também reuniu baluartes do estudo e do 10 as 20h

atendimento espiritual, para quem precisava. - Moda

Foram comercializados ndo sé produtos ja conhecidos e
muito procurados como também novidades. A alegria veio das
apresentacoes artisticas, das descobertas e da sensacdo de alma - Produtos Esotericos
lavada, de conhecer almas gémeas e da felicidade de viver neste .
planeta, a nossa casa. - Gastronomia

As palestras encheram a Galeria de Arte e saldes, organizadas - Dan cas
por Alda Rosa - jornalista da Assessoria de Imprensa do Tijuca - e
toda a atengdo de Kelma do Carmo, para atender bem o publico - Bluzios
e os palestrantes.

- Saude e Bem-Estar

- Taro
- Espacos Terapéeuticos

Esperamos vocés com muito amor no coracio.

Administracao Paulo Maciel

m 14 - Revista Tijuca Ténis Clube



Programacao de agosto

TARDE DANCANTE

32 Feira — |1 6h

Dia 14 - Banda Estacao Rio
Dia 28 - Banda Big Bossa Brasil

ALMOCO MUSICAL
Domingo — |5h — 2°andar
Dia 5 - Regional de Pedrinho 7 Cordas
Dia 19 — Conjunto R.P Show

HAPPY NIGHT

Sexta-Feira — 20h — 2° Andar

Dias 03 — Paulo Maxx
10 — Enio Baronne e Rogério Dias
17 - Trinidance
24 — Marco Vivan

31- Banda Saveiros

RODA DE SAMBA
Sabado - Dia I8 - 16h

Quiosque Proximo ao Bar do Atleta

No Tijuca,
danca para todas as idades

Photo Studio 28

A Vice-presidéncia Sociocultural, que tem como titular o Be-
nemérito Marcos Antonio Pimentel Freitas, estd de parabéns pelo
trabalho na area de danca, realizado pela diretora e Benemérita
Leila Fampa Cavalcanti, que neste meio de ano apresentou, no
Saldo Nobre, dois espetaculos de alto nivel, com a participagdo de
criancas da baby class a adultos da terceira idade, passando pelas
outras faixas etarias, num clima de profissionalismo e beleza.

professores:
Cétia Cabral, Dani Cava-
nellas, Ana Luiza Garcez e

As aulas sdo no 2° e 8°
andares da TAG e na
sobreloja do ginasio, de 2a a 5% feira — manh3, tarde e noite.
Criangas a partir de 3 anos, adolescentes e adultos. Modalidades
- Ballet - Jazz e Shaking-Body.

Dias 20, 21 e 22 de setembro
Hall social — das |0h as 19h

Prepare-se para mudar o visual e adquirir produtos

familia.

Revista Tijuca Ténis Clube - 15 @



Dia dos Pais

Tijuca Tenis Clube saida os pais, na sua data
Segundo domingo de agosto -12/08/2018

65 anos de comemoracao no Brasil

O Dia dos Pais s6
foi comemorado pela
primeira vez, no Brasil,
em 1953, no dia 16 de
agosto. Nos EUA essa
data a principio ndo teve
um cunho de homena-
gem local e simples, que
se alastrou sem planeja-
mento. Ela foi pensada
na area da publicidade e
se repetiu no Brasil, por
intermédio de um publi-
citario, Sylvio Bhering, li-
gado ao trabalho comer-
cial em radio.

Para a populacdao catdlica brasileira, o importante
era associar a data a Sao Joaquim, pai de Maria, mae
de Jesus Cristo, que é comemorado em |6 de agosto,
no calendario da Igreja Catdlica. Mas nos anos seguin-
tes, a data foi deslocada para um domingo, o segundo
domingo do més de agosto — e assim permaneceu.

TIJUCA

Ems cwnE

"%
ﬁz&

IEI:'EHHRIJI
ORQUESTRA Ba“e (la ORQUESTRA
BIANCHINI primavera  TUPY
w16 .. 22,
G HORAS DE BAILE

LOCAL: TIJUCA TENIS CLUBE
CONVNTES: wié 38107 (RSAS, D1 - 2l 7508 WET3S.000 - S4H000 (530,001 | WFORMBCHES: 3794-3300 IUMAL 3335

m 16 - Revista Tijuca Ténis Clube

Em alguns paises da Europa, o Dia dos Pais estd liga-
do a aspectos culturais e religiosos. Portugal, Espanha,
ltalia, Andorra, Bolivia e Honduras, paises de tradicao
catdlica, festejam o dia em 19 de marco, associando a
data ao dia de S4o José, esposo de Maria.

Na Russia, o Dia dos Pais € comemorado em 23
de fevereiro, reservado ao Dia do Defensor da Patria
Local — data celebrada desde 1919, unindo as duas co-
memoragdes de grande importancia social.

~ CAF

Centro de Atualizacao Feminina

Tradicional espaco de cultura geral
dlrlgldu a mulher madura

Programa de palestras:
Agosto de 2018

" Se o sorriso ¢ sincero, o bem ja aconteceu ”
( Jufras Menhal )

T LTI I T T 1 T T —

Ativando Nosso Cérebro Através dos Exercicos
Prof. Anderson Amaral - Gerentdlogo

A Relagio da Emogdo com a Memdria
Profa. Sara Buzak - Psicanalista

4
i

]
£

i

43

B
i

A Inveja - Um Mal Seceto
Profa, Mareji Hehn = Culturas Diversas

Um Tro no Coragde = 0 Suicido de Vargas
Prof. Milton Teixeira - Historisdor

B

B8

5
¥

£

A Proteciko Juridica do Consumidor nas Relagies de Comsumo
Proda, Ana Lucia Mendes Lengo - Advogada

3

CAF - Centra de Atualizacio Ferminina
a5 quartas-geiras, das [4h is | Th, na Tijuca Ténis Clube - Teatro Hearigueta Bricta

ou diariamente pelos tels: 71360765 | 99337-5149 ou e madl: Impratesd0Eyahoo.com.br
Diretora: Lilian Prates




Colonia Tio Vital
26 anos de sucesso

Das dguas do Capibaribe para as
dguas da piscina do Tijuca

O rapaz que chegou ao Rio em 1979 para trabalhar como
auxiliar de Servicos Gerais na Velha Bahia Méveis, ndo demorou
muito tempo no lugar. Conheceu o professor Murilo Bachur,
que o convidou a conhecer o Tijuca Ténis Clube e daqui nunca
mais saiu — 4 se vao 26 anos de sucesso com a COLONIA DO
TIO VITAL.

José Vital estudou no Colégio Guanabara, como bolsista,
onde disputou o Inter Colegial, sendo aprovado em 1986 na
Universidade Castelo Branco,ali cursando Educacao Fisica como
bolsista e integrando a equipe de atletas, na disputa de marato-
nas e tridtlons. Em seguida, foi contratado como técnico de
natacao do Tijuca Ténis Clube.

Em 1991, quando Paulo Maciel, seu conterraneo, se candi-
datou a presidéncia do Tijuca Ténis Clube, ele apresentou o seu
projeto de criacdo da “Colénia de Férias do Tio Vital”. Apds
a eleicdo de Maciel, em 1992, foi dado inicio ao sonhado pro-
jeto do jovem pernambucano. Em seguida, foi criada a “Tio Vital
Recreacdo e Lazer Ltda", em funcionamento até hoje. Gragas
ao apoio do conterraneo e amigo e de toda a sua equipe da
Diretoria, a Coldnia de Férias do Tio Vital € um sucesso até hoje.

-_-
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Diretor Luiz Olavo Paiva e a

%" fisioterapeuta Cintia, bem como os

demais profissionais, a postos para um

bom atendimento.
Contato: 3294-9322/9395

Neste setor, disponibilizamos:

Acupuntura

Seguindo os preceitos da medicina tradicional chinesa (MTC) uti-
liza-se pontos especificos, visando a melhora da dor e qualidade
de vida.

Reeducacao Postural Global — (RPG)

Método utilizado nas alteragdes posturais, retracdes musculares
e discopatias (hérnia de disco), objetivando a correcdo postural,
através de cadeias posturais.

Drenagem Linfatica Manual
Técnica de terapia corporal, que auxilia e otimiza a circulagdo lin-
fatica e o retorno venoso. Traz beneficios para doencas relaciona-

Cintia Borba — crefito
46744 é quem fala sobre os
tratamentos de sua area, a
fisioterapia.

das ao sistema cardiovascular e serve de coadjuvante no processo
de emagrecimento corporal.

Convite

O diretor Luiz Olavo Paiva convida os sécios do Tijuca a virem
conhecer este espaco de salde e bem-estar, com excelentes pro-
fissionais, bons pregos e sempre alerta para primeiro socorros,
em emergéncias.

Revista Tijuca Ténis Clube - 17 @



A 4 Cantos chega na Tijuca

O Tijucano ganha uma nova opg¢do para poder adquirir uma via-
gem com qualidade e conforto em suas férias. Chegou no SHOPPING
TJUCA a4 CANTOS, formada por uma equipe experiente preparada
para lhe oferecer as melhores ofertas e servicos disponiveis no mer-
cado.

Fundada em marco de 2007, hoje conta com uma rede de lojas
que oferece viagens de lazer ou a trabalho, e cdmbio de moedas es-
trangeiras. Nesta unidade da Tijuca o cdambio serd implantado paa aten-
dimento presencial a partir do ano que vem, mas podem lhe atender
com o servigo delivery entregando no local indicado com seguranca e
comodidade, ou em uma de suas unidades mais préxima da sua loca-
lidade.

Com toda essa crise a empresa vem se destacando de forma sur-
preendente aumentando sua estrutura de lojas em quase 40%, tudo
iSSO gragas ao seu sucesso em vendas. Este ano foram 3 unidades aber-
tas, Tijuca, llha do Governador e Volta Redonda.

Como nao poderia ser diferente o Tijuca Ténis Clube fechou uma
parceria com a 4 Cantos onde seus socios terdo um servico diferencia-
do e descontos especiais. Para isso basta se identificar no ato do atendi-
mento dizendo que é sdcio e na hora de pagar apresentar sua carteira
do dube.

No seguimento de Cruzeiros oferecem condigdes imperdiveis
com as maiores empresas do mercado. No Ranking Brasileiro estao
entre as 10 + na MSC e é uma das principais vendedoras na Costa
Cruzeiros. Para quem gosta de se organizar com antecedéncia e pagar
barato vocé ja pode adquirir uma viagem de cruzeiro para a temporada
de 2019 e 2020 fazendo a costa brasileira, Argentina e Uruguai.

Especialista em viagens para jovens organizam viagens de forma-
turas ou festas de |15 anos na Disney, Caribe, Cruzeiros e até mesmo
pelo Brasil com atendimento 24 horas e estrutura personalizada de
acordo com a necessidade do cliente.

Para aqueles que estio acostumados a comprar pela internet a 4
Cantos pode |he oferecer as mesmas condi¢des e vocé ainda conta
com atendimento presencial tirando ddvidas ou fazendo alguma altera-
G0 Caso seja Necessario.

No més de agosto serd lancada a temporada de verdo, réveillon,
férias de janeiro e Carnaval. Aprovette esta oportunidade e compre sua
viagem com os melhores precos e servigos disponiveis para os princi-
pais destinos pelo Brasil, EUA, Caribe e Europa.

Na 4 cantos vocé tem a oportunidade de pesquisar e comparar
as melhores ofertas dos principais fornecedores economizando tem-
po e dinheiro. Por ser uma empresa MULTI MARCAS, representa as
principais empresas do turismo entre elas a CVC, Abreu, Queensberry
e Urbi et Orbi.

m 8 - Revista Tijuca Ténis Clube
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No seguimen-
to financeiro além
da troca de moedas
estrangeiras
ainda pode contar
com transferéncias
internacionais entre
contas  correntes,
enviar valores para
retirada em postos
credenciados  por
todo o0 mundo através da empresa Moneygram, Cartdes de débito e
pagamentos de faturas no mercado de exportacio e importagao.

Outra dica na hora de comprar moedas estrangeiras é procurar
uma agéncia credenciada ao Banco Central e exigir seu comprovante
de operacdo pois essa é sua garantia de estar comprando uma moeda
oficial evitando maiores problemas na hora de sua viagem. Lembrando
que comprar moeda sem ter registro é crime inafiangavel.

Veles)

Perguntas frequentes como:
Vou ter que declarar essa compra no imposto de renda?
Limite de valores para sair do pais?

Como devo proceder para mandar dinheiro para um parente no
exterior?

Para essas e outras perguntas estdo a disposicao para lhe atender
através do  e-mail cambio@4cantosturismo.com.br ou por telefone
(21)3368-4778.

Compre sem sair de casa, através do site www.4cantosturismo.
com.br; vocé pode comprar sua viagem e até mesmo sua moeda es-
trangeira com agilidade, seguranca e as melhores taxas do mercado.

Faca uma visita a 4 Cantos no Shopping Tijuca ou ligue para (21)
2569-9333, e comprove a qualidade e servico que s6 uma grande
empresa pode |he oferecer.

#BORAVIAJARACANTOS



Ed. Leonardo Pereira
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O quatro estrelas do Tijuca
de bandeiras hasteadas

P s

Grande Benemérito e Vice-presidente Aluisio Gomes de Souza
na Bandeira do Tijuca e o diretor Laureado Gilberto Franga no
pavilhao do Brasil

VIDA NOVA

Se depender da dedicacdo de todos que aqui trabalham, o
Edificio Leonardo Pereira entra em uma nova etapa de sua his-
téria. O quatro estrelas do Tijuca Ténis Clube vai diversificar o
atendimento oferecendo servicos de estética e beleza, sauna e
jogos como xadrez, sinuca, judd e outros.

A adequacao dos espacos ja comecou, diz o vice-presidente
e Grande Benemérito Aluizio Anténio Gomes de Souza, autor da
denominagdo para este momento do prédio que é um icone do
clube. Ele conta, em sua gestdao, com o diretor Laureado Gilberto
Franca, conhecedor de diversos pafses e costumes.

Aluizio ndo sé esta se revelando um bom gestor, como um
inspirado marqueteiro. Ele explica:

- As construcdes antigas eram amplas e vamos aproveitar essa
caracteristica atraindo os associados para um lugar acolhedor, se-
guro e Com servicos a precos convidativos.

Decisao acertada para uma época de vacas magras.

Obs: As estrelas estdo, por enquanto, na porta de vidro da en-
trada, mas nada impede que passem para a fachada, quando os
fornecedores notarem o vantajoso nicho de mercado.

Horarios de Funcionamento:
* SAUNA MASCULINA - de terca a sdbado - de I5h as 21h;
domingos - de 9h as | 5h.

-
Localizagdo no clube: em frente a grande quadra
de ténis do TTC, com entrada pela Henry Ford

* SAUNA FEMININA - segunda-feira - de 14h as 20h.

Sabados - de 0%h as 14h.

* SALAO DE CABELEIREIRO - de terca a sexta-feira, de 08h as
| 8h. Sabados: de 08h as | 7h.

* SALAO DE SINUCA: de segunda a sexta-feira, de 14h as 22h.
Sabados: de 0%h as 22h.
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Vice- presidente de Ténis
Paulo César Moreira Cinelli

Torneio das Bandeiras
Uma tradicdo de 62 anos

Bandeira Amarela - Campea / Bandeira Preta - Vice-campea

Luiz Henrique - Capitdo da Bandeira Amarela - (dir.), Grande Benemérito Paulo Cinelli,

vice-presidente de Ténis; Benemérito e ex-presidente JoGo Vicente da Costa e capitdo
Julio Mineiro, Bandeira Preta

Bandeira Amarela (dir.) e Bandeira Preta (esq.)
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Anibal Santos (a dir.), tenista e neto de
Manuel Rufino dos Santos, representou
seu avé e familia, no clube que contou
com a sua atuagdo como esportista de
lutas, criador e desdfiador em todos os
espacos por onde passou, no Brasil e no
exterior.

Na grande final do torneio,
os participantes reuniram
as duas bandeiras:

Campea:

Bandeira Amarela,

capitaneada por Luiz Henrique
e vice-campea, Bandeira Preta,
que teve como capitao Jilio
Mineiro.




A confraternizacao aconteceu no dia | / de julho, no
Bar do Atleta e arredores

Os dois campedes, na alegria
da vitéria

Memoria de um grande personagem
Manuel Rufino dos Santos

Manoel Rufino dos Santos nasceu em marco de 1900 na cidade de
Murici, Alagoas. Ainda jovem, fugiu de casa e, clandestinamente e sem
falar uma palavra de inglés, embarcou num navio com destino a Nova
Yorque, nos Estados Unidos.

Em NY, desembarcou sem documento algum e acabou acolhido na
Young Men Cristmas Association (YMCA) ou Associagdo Crista de Mo-
cos, onde ficou trabalhando e estudando. Nesse lugar foi introduzido
nos esportes, em especial a Luta Livre, a American Freestyle, pela qual
se apaixonou.

Quando os Estados Unidos entraram na 12 Guerra Mundial, Manoel
Rufino, alistou-se na U.S. Navy (Marinha dos EUA), onde se tornou timo-
neiro de navios da classe Destroyers, que escoltavam comboios no Mar
do Norte, nas costas européias e no Mar Mediterraneo.

Como era de costume na época (e acho que até hoje), os navios
da U.S. Navy quando aportam no estrangeiro, procuram interagir com
a populagdo local e, entre as atividades daquela época, estava a disputa
de lutas de boxe e de luta livre com os atletas locais. Manoel Rufino, pelo
seu temperamento, “estava dentro” e foi vencedor de todas as lutas das
quais participou, com excecdo de uma que fez num porto russo, contra
um gigante cossaco.

Terminada a guerra, ele permaneceu ainda algum tempo nos Esta-
dos Unidos, sempre na YMCA, onde tornou-se professor de Educacéo
Fisica, abandonou a Igreja Catdlica e passou a frequentar a Igreja Batista.

Por conta desta nova religido, retornou ao Brasil e foi ser professor
de Educacéo Fisica no Colégio Batista, na Tijuca, bem como da Associa-
cao Crista de Mocos (ACM) e no Tijuca Ténis Clube, mas nunca abando-
nou a Luta Livre, sendo técnico de vérios atletas da época.

No Tijuca Ténis Clube, Manoel Rufino foi o introdutor da Ginastica
com musica, tocada num piano.

Nagquela época, o Rio de Janeiro, mesmo sendo a capital federal, era
uma cidade relativamente pequena e o assunto foi manchete nos jornais,
em especial no entdo famoso Jornal dos Sports. A luta foi marcada para
ser realizada no Campo do Fluminense, sendo que havia uma bolsa e
Manoel Rufino informou que, caso se sagrasse vencedor, a mesma seria

doada a uma instituicdo de caridade.

*A origem do MMA

Essa luta foi a primeira oficialmente rea-
lizada, envolvendo artes marciais diferentes
e com regras, o que hoje é chamado MMA,
ou Multi Martial Art Fight. Nao se sabe se a
luta foi em 1931 ou 32, com transmissdo §
pelo Radio (atencdo garotada, nessa épo-
ca ainda ndo havia TV, muito menos TV a
Cabolll) e Manoel Rufino foi o vencedor.

Manoel Rufino foi também juiz de va-
rios esportes como Basquete, Volei, Nata- *
Gio e Atletismo, bem como algo que nio |
mais existe que era chamado Fiscal, implan-
tado pelo Juizado de Menores, que pode
ter sido relativo a fiscalizagdo de posturas de &
menores em locais ndo permitidos. '

Sempre ligado aos esportes, Manoel
Rufino introduziu as Olimpiadas Internas, no :
Colégio Batista, fazendo o intercambio das
equipes do estabelecimento com outros
colégios do Brasil e também criou o Gré-
mio Académico dos Alunos.

Manoel Rufino dos Santos foi também Professor e Chefe de Educa-
cao Fisica da Escola Naval.

Seus dois filhos, Murillo (1932 —2002) e Marcello (1938 —2002),
também foram atletas do Tijuca Ténis Clube. Murillo era Oficial da Ae-
ronautica e atingiu o mais alto posto da forca, o de Tenente-Brigadeiro
do Ar. Marcello era Oficial do Exército e também atingiu o mais alto
posto da forca, o de General de Exército.

Manoel Rufino dos Santos faleceu em fevereiro de 1970, mas sua
meméria continuara viva no Tijuca Ténis Clube e por todos os lugares
por onde passou.
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Colégio ﬁ
Mallet Soares
Tyjuca

92 anos de experléncla
na Zona Sul do RJ

o

FONOAUDIOLOGIA

*Voz

Eslélica vocal, rouquiddo, nddulo, edema, fenda;
paralisia vocal ete.

= Motricidade Orolacial

Projecho lingual, masligacio & degluliio alteradas
por guesto funcional cu neuroldgica, dificuldade
arficulatdria das palavras, auxilio ao tratamenio
orioddntica, ronco elc.

o S

h“-h-:ﬂ ’-'“" = Linguagem

e — Alraso de Enguagem, disfemiaigagueira, afasia (perda
; de comunicacho oralfescrita decorrente de AVC,
traumatismo craniano elc.), doengas neurckigicas
{Alzheimer e Parkingon)

GRUPO MEMORIA ATIVA

CURSD DE ORATORIA

= Relk * Florals
* Cromoterapia + Feng Shul
= Meditagio Conduzida  » Mapa Numerologico
= Mesa RadiGnica Quantica

Valéria do Nascimento f]
Fonoaudidloga » CAFa 7543 - R L X,
Tarnpeutn Holistica @ Reiki Master .

WWW. r/thjuca Sublocamos salas:
m m m 21 3826-1914 = 21 88761-T782
’ Rua José Higino, 249 / casa 2A

m m aglaedh.com.br

| 4 as
| Garagem 2 veiculos
1 Sauna i
Fiscina

Churrasqueira

= Quarto de empreg.
Suite p/ caseiro
Saldo de jogos

no 2% andar

-

T Sain

Y

Venda - Informacoes - 2611-5301
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G = | ESPECIALSTA
==1 EM APROVACAO

Por que estudar
no Ensino Medio do SEI?

ﬂiﬁ » APROVACAO N7/l AFA 2017
T =% 80 APROVADOS
94 APROVADOS (%j E.':’S EIELIE}%PD%EAL L
&8 UER) 2017 =5 EcPCEx 2017
~ 42 APROVADOS 55 Agngva?ms
Z=  |ME 2017 EFOMM 2017
<€ 3 APROVADOS ¥ 109 APROVADOS
{3} ) COORDENACAO » MATERIAL DIDATICO
{8} Coordenagio ativa e preocupada = As apostilas e simulados sao feitos
em motivar e orientar. especialmente para cada Turma do SEI.

CONQUISTE SUA APROVACAO.
o;_,_ismm, VENHA FAZER PARTE DA #FamiliaSEL

o /sistemasei COLEGIO E CURSO

) |/ ctemasei TIJUCA | 21 3547-8001 / 3449-8734
MARACANA | 21 2137-1018 / 3031-1900

@msumm —

e www.SIstemasel.com.br —



QUEM NAO GOSTA DE SAMBA, BOM SUJEITO NAO E!

CONSIDERADO NO BRASIL, 0 MELHOR GRUPO NO GENERO!
NA VOZ, A REVELAGAO DO SAMBA CARIOCA, BRUNO RIBAS, ATUAL
INTERPRETE OFICIAL DA ESCOLA DE SAMBA TOM MAIOR, DE SAQ PAULD,

E DA SAO CLEMENTE (R)).
C® WWW.CLUBEDOSAMBAENREDD.COM.BR 4 (21)96564-8383
>~ CONTATOSAMBAENREDO@GMAIL.COM
B | UBEDOSAMBAENREDO@GMAIL COM (O (211 99691-5637

FACEBOOK.COM/CLUBEDOSAMBAENREDOOFICIAL
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