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Roberto Borel dos Santos
A frente dos Esportes Aguaticos
com multiplas possibilidades

de potencializar o tradicional
setor

Aluizio Antonio G. de Souza
Esta encantado com o potenclal

do Ed. Leonardo Peraira,

Pensa em dinamizar todos os
espacos e atralr novos socios



Feriado da Independéncia
nos Emirados Arabes

03/ U"?‘I'EUJS T noites

BRASH.!

Q programa inclui:
Passagens aéregs internacionais em classe econdmica
[consulte condigtes de upgrade para classe executiva e primeira);
" L 05 noites de hospedagern em Dubai com café do manhd no hatel;
RUA URUGUAIANA, 70 - CENTRO - RIO DE JANEIRO 02 noites de hospedagem em Abu Dhabi com café da manha no hotel:
City Tour em Dubal & Abu Dhabi com gula em portugués;
Acompanhamento de guia profissional brasileiro durante o viagem
{minimo de |5 passageiros); Todos os traslados.

{.._, 21 2221-1203 / 21 3172-2293

RUA CARLOS DE VASCONCELOS, 162/164 - TUUCA Entrodo de 10 Xde o Tota de
PRACA SAENS PENA - RIO DE JANEIRO US$
598 US$ 140  USS$ 1.998
(‘ 21 25567-0223 E} 21 99532.4484 Taxas ndo incluidas

TrivelliATE

Contoto:
R, Col. Moreia Cisar, 229 L. 216 - lcra - Niteti - B - Horcric: e 2 0 6° de s 180 - b o h s [3h
(21) 3674:3008 / 3674-3009 - (21) 981024372 whotscpp - nteri@trovebmote.comibr

WWW.FALLAHESPORTES.COM.BR

::'!FALLAHESPDRTES (=) | FALLAH FALLAH

EDUCACAOQ INFANTIL

O avanCar da aprendizagem se da
hestes primeiros passos!
E de primeiros passos nés entendemos
ha mais de oitenta anos...

INSTITUTO

BRAGA Unidade Barra Unidade Tijuca
CARNEIRD Rua Rosauro Estelita, 560 Rua dos Araujos, 31/48
Av. das Américas Tijuca
[ Rio de Janeiro - RJ Rio de Janeiro - RJ

(21) 3325-4239 f 2431-4490 21 2568-8084 f 21 2568-7304




Editorial

Maes ...
e memoria

Nesta primeira parte do ano, maio representa, para mim, um més de saudade. Deste tempo no Tijuca, como presidente, guardo
a alegria de conviver com minha mae, “Dona Clotilde”, como era carinhosamente chamada. Uma pessoa alegre e bem disposta, par-
ticipando dos eventos do clube, fazendo amigos. Era uma mulher de casa aberta a quem mais chegasse e provasse dos seus quitutes,
com cheiro e sabor de Nordeste. E uma mae exemplar, para mim e meus irmaos.

Ela se foi, mas a sua alegria ficou na memdria e desejo a todos os nossos associados e amigos que aproveitem esta casa centenaria
com muita gente querida em volta, curtindo o dia-a-dia, sabendo apreciar as coisas simples da vida, como um mergulho na piscina, uma
pelada, um papo com os amigos, em nossos restaurantes e bares. Experimentem um baile a tarde, no saldo nobre e todas as opgdes

de cultura, esportes e atividades de salide e bem-estar. O coragdo vai guardar lindas memérias.

Paulo Maciel

Presidente

RESTAURANTE NOVA GERACAQ

Horario de funcionamento

A la carte

Comida a quilo
- lat 2]l

Rodizio de pizzas 54 acima de 30 pessoas

(21) 2268-8672
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L"-b] GASTROCLINICA

GASTROENTEROLOGIA ESPECIALIZADA

Prof.José Figueiredo Penteado

) E‘RM:EI. 03721-0
VARIOS CONVENIOS

CONSULTAS

CONSELHO DIRETOR
Presidente

Paulo Germano Maciel
Vice-presidente Geral

Hildo Magno da Silva ENDOSCOPIAS
Vice-presidente de Administracao
Gilberto Carneiro da Silveira

Vice-presidente do Ed. Leonardo Pereira
Aluizio Antonio Gomes de Souza -
Vice-presidente de Esportes Aquaticos MA U HALITO
Roberto Borel dos Santos

Vice-presidente de Esportes Terrrestres
Jorge Amaro da Silva

Vice-presidente de Financas

Cleber Porto Belfort

Vice-presidente de Interesses Internos GAS TR-’ TES
Mario Lucio Pontes Bastos

Vice-presidente de Jogos Recreativos

André de Carvalho Chagas da Silva

Vice- presidente de Marketing e Divulgacao
Edvaldo Ramos e Sousa

Vice-presidente de Patriménio COL’TES
Alcir da Silva Sampaio

Vice-presidente de Secretaria e Comunicacoes
Luiz Carlos Gomes

Vice-presidente Sociocultural

Marcos Antonio Pimentel Freitas

Vice- presidente de Ténis

Paulo César Moreira Cinelli

PROCTOLOGIA

EXPEDIENTE
Jornalista Responsavel /Editora PRIS A"O DE VENTRE
Alda Rosa Travassos — Reg.- 12.846- MT/R]

Fotografia: José Roberto Couto (Zeca) e Caroline Couto
Redacao: Depto de Marketing e Divulgagdo — 4° andar do
Edificio-sede do TTC — Rua Conde de Bonfim, 451- Tijuca —
Rio de Janeiro - R] — CEP 20520-051. TEl. (21) 3294-9300. DIVERT"CUL OSE
Distribuicao: gratuita, nas portarias do Tijuca Ténis Clube e na
internet —www.tijucatenis.com.br

Botafogo:
PUBLICIDADE E IMPRESSAO R.Voluntarios da Patria 190 f 724
LL Divulgacao Editora Cultural Ltda Tel: (21)2539-1217 f 2539-1397
Rua Cel. Moreira César, 426 / 1401 - Icarai - Niterdi - R| Barra:
Tel: (21) 2714-8896 - www.lldivulga.com.br Av. Luiz Carlos Prestes 410 / 107
E-mail: lldivulga@gmail.com Tel: (21) 3325-0484 / 2104-9540

. - . www.riogastro.com.br
Arte e Diagramacao: Luiz Fernando Motta e s D

Cel: 99759-9712 (whatsapp) - layoutmotta@yahoo.com.br ww.nutrigastro.com.br
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1° lugar em Farmadia
Mariana Viana Alves Pereira
3? lugar em Arquitetura
Isabella Signorelli de Matos

www.palas.com.br
Tijuca: 2570-8893 / 2570-0228 / Recreio: 3418-9901
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IV Pet Stop no Tijuca deixou saudades

Sociocultural
Diversao e boas compras para elas
Memdria

Isaac Guerchon Cohen
Carlos Alipio de Aimeida

Homenagem

Aurileda Pontes Bastos, matriarca de uma
familia histdrica

Posses

Posses na diretoria do Tijuca

Esportes Aquéticos 15 :'H? M

Esportes Paralimpicos / Momentos Especiais S

TAG 18

Atencdo, galeral Aulas de Zumba na TAG

Tenis 19

Jorge Costa e amigos em quadra

Orientagao de Trabalhos Cientificos

TRABALHOS DE CONCLUSAD DE CURSO: MOMOGRAFLA, MESTRADD, DOUTORADO E PESQUISA

PROF. DR. ALFREDO DE ALMEIDA CUNHA
MESTRE EM MEDICINA (UFRJ) | DOUTOR EM MEDICINA (UNIFESP
LIVRE DOCENTE (UERJ)
Lattes.cnpg.br/7960882¢ 1974

S TELEFONES: (21) 3238-4334 | 3259-3766
CELULAR: {21) 99496-2949
E-MAIL: AACUNHA@UOL.COM.BER
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Evento

IV Pet Stop no

Tijuca dexou saudades
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Diretores Kelma do Carmo e Reynaldo Velloso, com participantes do evento, no
recolhimento de doagées, para as ONGs presentes e Suipa, na abertura da feira
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Grade de palestras bombou

Randel Silva Bernardo Segala Dra. Emilene Grace Barros

resgatista de animais . . Professora e doutoranda falou

: ; = FranceSCUttl Zoetls sobre sensciéncia animal e

perdidos, em situacao de . o . o D -
medico veterinario, Médica veterinaria falou questdes éticas na relacio

risco e maus tratos atraiu . ’ A o o
e falou de nutricio especfficas  de Dirofilaria - germe do  animais x humanos e animais x
um bom publico coracio 36 humanos

para ragas

Contatos com o Departamento de Eventos
Tel. (21) 3294-9339 / 3294/ 9331

¥~ CAF

Centro de Atualizacao Feminina

Tradicional espaco de cultura geral
dirigido & mulher madura

s,

Programa de palestras:
Maio de 2018

“Gratidao € uma carta de amor que a gente envia
pro universo".

[mia] TEA I i ESIRANTE I Ok SEEEARGRDANGY
et — —
’i’“ Comprometimento @ Respansabilidade Familar
1hos | Profa. Cliudia Helena Pereira - Espedialista em Medicina Chinesa / Técnica de Saide
[T e
|“.“' Desemvolvimento Humano - Bioética
1808 Prof. Edison Borba - Bidloge
(DS
| g BINGD BEMEFICENTE
1808
“::' Dilemas ¢ Desafios de um Escritor
= Prof, Renalds Wrobal - Escritor / Advegado
[k 30
|“‘:' Ensinamentos da Natureza & do Pader da Oragho para unia Vida mais Feliz
- Profs. Maria Liscis Brandis - Literaturs

CAF - Centra de Atualizacas Feminina
a5 quartas-geiras, das [4h & |Th, no Tijuca Tenis Clube - Teatro Henvigueta Brigha

oy diariamente pefos tels: 1238-0765 [ §9337-5247 ou e mail: Imprates4) @'yahoo.com.br

Dra. Natdlia Murici Diretora: Lilian Prates
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Sociocultural

EVENTOS DO SASE
Servico de Assisténcia
Social aos Empregados

Por Gléria Campos

BAZAR DE MAIO

Os dias | | e 12 de maio trardo boas oportunidades de compra

para os tijucanos, com a realizacdo do tradicional BAZAR DE

MAIO, bijuterias, roupas, artesanato e gastronomia. Horario: de

[0h as |%h.

MAIO 2018

TARDE DANCANTE
3% feiras — 1 6h — 3° andar
Dia 8 — Banda Holliday

dia 22 — Banda W.P. Show

HAPPY NIGHT

67s feiras — 20h - 2° andar
Dia 04 —Marco Vivan

Dia || — Nos e Vozes

Dia 18 —Banda Sol e Mar
Dia 25 — Banda Saveiros

ALMOCO MUSICAL

domingo — 16h — 2° andar

Dia 06 — Regional de Pedrinho 7 Cordas
Dia 20 — R.P Show

RODA DE SAMBA

Sabado - dia 19 de maio — 16h

Quiosque proximo ao Bar do Atleta —
Grupo Cultural Exaltagdo ao Samba Enredo

\ L |
BA Z |\R |

Marcio Gomes no Cha de Maio

Dia 24 — |5h — salao nobre - Reserve ja!
Tel. 3294-9362 /63

TEATRO

PECAS DE MAIO
5% feiras - 20h - OBSESSIVAMENTE
6% feiras - 20h - dia 04 - VI MAGICA -

SEXTAS-FEIRAS - Dias | [-18 e 25 —20h
MAGICO ANDRELLI - NADA NA MANGA
Sabados e domingos as 20h - ULTIMA DANCA

INFANTIS

Sdbado e domingo - 15h - ALICE - UMA AVENTURA MUSICAL
Sabado e domingo - 17:30h - QUEM TEM MEDO DO
LOBO MAW?

ADULTO
Sabados e domingos, as 20h, durante todo o més de maio

A ULTIMA DANCA

Texto: David Tirelle e Paulo Yunnes com os autores e ainda
Anderson Pio. Equipe formada por integrantes do grupo

de Licenciatura em Teatro da Universidade Estacio de S3,
focalizando uma atitude impensada que pode mudar a vida de
uma pessoa.
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“A gente ndo morre. Fica encantado”.

émoria e e R

Benemerito
Isaac Guerchon Cohen
nao se fol - ficou encantado

'
-

€5

£
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Ele veio ao mundo para ser feliz e ndo abriu mado nem um
minuto dessa incumbéncia do criador. Sempre com sua querida
esposa Marlene ao lado, ele se dividia entre a animagdo do TTC,
onde tocava bongd nas tardes dancantes das quintas-feiras, saia
na Banda do Tijuca (onde foi presidente de Honra,homenageado
como folido, em carro principal) e os inimeros eventos sociais
do clube,sem esquecer a frequéncia a Sinagoga Maghen David,
na Tijuca.

Mas também tinha o seu lado internacional, vigjando fre-
quentemente para os Estados Unidos para matar saudades de

<1

parte da sua familia, ali radicada ha anos.

Isaac era meigo, de bom papo e delicado com os amigos. Ha pouco tempo, conversando com Vava, nosso vice-presidente de
Marketing, convidou-o a conhecer o Blue Note — casa noturna famosa que se instalou hd pouco na Lagoa, realizagdo que comecou
com seus filhos, nos Estados Unidos.

Nao podemos esquecer que ele recebeu o titulo de Benemérito, na Administracio Paulo Maciel.

Se houver céu, seja de que religido for, ele também sera um Benemérito, de beca e tudo, se enturmando com o coro dos anjos.

Grande Benemérito
Carlos Alipio de Almeida
deixa saudades

O Ed. Leonardo Pereira - marco do término do terreno do Tijuca, ao lado
da maior quadra de ténis da agremiacdo, onde foi realizada a Copa Davis, em
1995, é um espago conhecido e bastante frequentado pelos associados. Nele
funcionam sauna, massagem, saldo de beleza, saldes de xadrez e sinuca e ainda
acomoda campeonatos dessas Ultimas modalidades.

Durante 23 anos a administragdo deste segmento ficou a cargo de Carlos Alipio de Aimeida, que
nos deixou em mar¢o Ultimo.

Um clube como o Tijuca tem os seus fcones, seus personagens histdricos ou atuais ligados a es-
pagos da agremiacao. E costume as pessoas dizerem “vou ao Leonardo Pereira’ (nome do primeiro
presidente do Tijuca) e chamarem o local de “prédio do Alipio”

Agora, Carlos Alipio entrou, com muita honra, para a histéria desta agremiagdo, que em junho de
2018 completa 103 anos.

Na primavera passada as estagidrias da Revista do Tijuca foram recebidas por Carlos Alipio, que
mostrou as novas plantas, trazidas por ele, para alegrarem a entrada do edificio.

Carioca de Vila Isabel, era casado com Maria da Penha J. de Almeida e tinha duas filhas: Ana Caro-
lina e Claudia Cristina. Sécio do Tijuca desde 1965, recebeu o titulo de Grande Benemérito, pela sua
dedicacdo ao TTC.

O mal que o acometeu nunca o impediu de vir ao clube, cumprir suas obrigagdes e confraternizar
com o presidente Paulo Maciel, membros da diretoria, funcionarios e amigos. Fez a sua historia nesta
casa com muita dignidade e companheirismo. Valeu, Carlos Alipio!

m 10 - Revista Tijuca Ténis Clube



Homenagem

Tyuca Ténis Clube abraca
as maes
O dia delas e o0 ano todo

Ja se vao 86 anos e a data é sempre motivo de carinho,
em todo o pals, seja com as maes vivas e aquelas que deixaram
saudades. O pedido para esta homenagem foi feito a presidéncia
da Republica pela Federagao Brasileira pelo Progresso Feminino.

Antes do decreto presidencial houve uma homenagem as
maes brasileiras no dia |2 de maio de 1918, pela Associagdo Cris-
ta de Mogos, de Porto Alegre- RS.

Também comemoram, na data brasileira, os EUA, lItdlia, Japao
e Turquia. Em outros palises, como Portugal, Mocambique, Es-
panha, Hungria e Litudnia, a data é o |° domingo de maio.

@ t&g/@vs Rua Desembargodor lsidro,
T N*40/5ala 203 - Tijuca

PSI CONSULTAS
APREGOS e
POPUIARES Seiites

ATENDIMENTOS DE % CONTATO

SEGUNDA A SABADO %, @21 99037-7231
enm horm mareedn & 21 2288-3314
pranie abendisenbos, psiconsuboslocos@gmaodl.com
Ei/dinicolocos

Em nome das maes tijucanas homenageamos, em 2018,
Aurileda Pontes Bastos, vilva do Benemérito e ex-presidente do
Conselho Deliberativo Paulo Ferreira Bastos, que deixou uma la-
cuna como um dos grandes nomes desta agremiagao.

No flagrante, Aurileda com o filho Mario Licio Pontes Bastos,
Laureado e vice-presidente de Interesses Internos do TTC. Ela
também é mae da querida Gisele Pontes Bastos, professora de
jazz e ballet contemporaneo do Tijuca e de Paulo Roberto Pontes
Bastos, residente em Santa Catarina.

A data

O Dia das Maes, no Brasil comemorado no 2° domingo de
maio, ¢ resultado de um decreto assinado pelo presidente Getulio
Vargas, em 1932.
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O presidente e Grande Benemérito Paulo Maciel deu posse, em abril, a dois membros da Diretoria do Tijuca, que passaram a
ocupar novos cargos, apods o falecimento do Grande Benemérito e vice-presidente Carlos Alipio de Almeida, com 23 anos na gestao
do Ed. Leonardo Pereira.

Para o cargo vago, foi nomeado o Benemérito Aluizio Antonio Gomes de Souza, que deixa a posicao de vice-presidente de Espor-
tes Aquaticos, cargo a ser ocupado pelo Laureado Roberto Borel dos Santos.

Simples, de acordo com a época que atravessamos, o cerimonial teve lugar na sala do presidente Paulo Maciel, com a presenca
do vice-presidente Geral e Grande Benemérito Hildo Magno da Silva (de camisa amarela, a esq.) e membros do Conselho Diretor.

|

Preparacdo e assinatura do Termo de Posse por Roberto Borel dos Santos
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Exame da papelada, no inicio da sessao, tendo por fundo o quadro panordmico do  Aluisio, novo titular do Ed. Leonardo Pereira, na assinatura do documento
Tijuca Ténis Clube, de autoria de Angela Romanelli, do Atelier de Arte do Tijuca

Posse de Mauricio Ferreira Pradal, premiado atleta, como diretor de Nado Hildo Magno dando aval
Artistico

N
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Paulo Maciel e Hildo Magno com a sua diretoria e os novos gestores



Gestores para importantes
segmentos do Tijuca Ténis Clube

A visdo deles sobre os espacos a administrar

Roberto Borel dos Santos

Esportes Aquaticos
Local muito trabalhoso, que demandard tempo para novas
diretrizes a serem implantadas. Mas temos a certeza de que,
com muito trabalho, dedicacéo e sobretudo paciéncia, teremos
grandes realizacoes.

“Me senti lisonjeado”,
disse Aluisio.

Com Agda Milagres da Fonseca, secretéria e seu braco direi-
to, com 38 anos no Ed. Leonardo Pereira, Aluisio estd comegan-
do a organizar as coisas, como a substituicio do ar condicionado
na entrada (muito barulhento) e do elevador (tem uns 40 anos).
Um grupo interno vai localizar problemas.

- J4 demos a partida para a dinamizagdo, diz Alufsio. Nao
vou inventar nada, mas queremos melhorar os servigos, tratar
das saunas masculina e feminina, em dias alternados; do judd, da
sinuca e do xadrez e trazer o pilates pra cd, atraindo antigos e
novos sé sécios. Tudo é possivel.

Alufsio, brincando: Nao vamos transformar isto aqui em um
hotel 5 estrelas, mas colocar este espaco em movimento.

m 14 - Revista Tijuca Ténis Clube

Aluisio Antonio Gomes de Souza

Ed. Leonardo Pereira

Bastante animado, Aluisio conta que recebeu a visita do presidente

e Grande Benemérito Paulo Maciel, que foi visitd-lo em seu novo
segmento, com o vice-presidente Geral e Grande Benemérito Hildo

Magno da Silva e o vice-presidente de Administracdo e Grande

Benemérito Gilberto Carneiro da Silveira.

O local também foi visitado, em outro momento, pelo Laureado

Mdrio Licio Pontes Bastos, vice-presidente de Interesses Internos e
Marcelo Braga, do setor.

A diretoria do Tijuca, associados, funciondrios e amigos desejam muito sucesso
na jornada iniciada pelos dedicados empreendedores desta casa, no ano em
que o TTC completa 103 anos .



Esportes Aquéticos

Vice-Presidente - Roberto Borel dos Santos

Esportes Paralimpicos / Momentos Especiais

Prof° Menescal Pedrinha relembra e agradece

Ha 24 anos desenvolvendo Atividades Paralimpicas, Natagdo
e Bocha Adaptadas, quando o nosso Tijuca Ténis Clube tornou-se
o primeiro Clube Social/ Esportivo convencional a se filiar nas As-
sociacdes Paradesportivas que gerenciavam os paradesportos no
Brasil, voltadas aos DEFICIENTES FISICOS, VISUAIS e INTELEC-
TUAIS; antes ainda da criagdo do Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB), em 1995.

Dirigentes, professores/técnicos de outras associacdes de de-
ficientes em geral estranhavam a nossa participacdo, por sermos
na época, o Unico clube convencional a participar de eventos es-
pecfficos de deficientes. Perguntavam como era a relacdo com os
associados do clube, a adaptacdo dos nossos paratletas e outras
coisas mais. Respondia na maior tranqlilidade sobre todos esses
momentos, dizendo que foi bem mais positivo do que se poderia
imaginar.

Tinhamos associados que estranhavam, mas ndo reclamavam
e tinhamos, também, alguns que j& participavam das atividades,
pois nosso CLUBE CIDADE tem em seu quadro associados que
sdo deficientes e se integraram nas atividades. Como exemplo
cito Mauro Bernardo Oliveira, que por ser sdcio, ja treinava nas
piscinas tijucanas e no parque aquatico Julio Delamare desde
1985 - quando ficou lesionado - e no convénio SADEF/TTC, fir-
mado em 1991/93. Mauro participou do Parapanamericano de
Porto Rico, em 1986, sendo Campedo Parapanamericano nos

50m Borboleta e terceiro no Medley. Na Paralimpiada de 1992,
em Barcelona, tirou o quinto lugar nas mesmas provas de Porto
Rico. Em 1996 Mauro parou de nadar, quando terminou Educa-
¢do Fisica e, posteriormente, foi convidado a integrar-se como
Professor de Natacdo em nosso Tijuca.

Foi incrivel o apoio recebido, desde o mais alto esca-
ldo, presidéncia, vice-presidentes, Esportes Aquaticos, Esportes
Terrestres, Financeiro, Divulgacdo e outros mais, como pais de
atletas e associados. Eles abriram seus coracdes, abragando nossa
causa e hoje torcem conosco e fazem questdo de acompanhar as
atividades.

Fomos agraciados pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB)
com projetos em 2012/2013, Clube Escolar Paralimpico e pelo
Comité Brasileiro de Clubes (CBC), que desde 2013/2014 até
hoje patrocinam nossas atividades, nossos uniformes, aparelhos
de fisioterapia, materiais de Natacdo e Bocha Adaptadas, viagem/
transporte para competicdes e nos variados esportes do nosso
TIJUCA. Cabe lembrar que hoje temos trés paratletas agraciados
com os Titulos Honorfficos de EMERITOS ATLETAS: ANA LU-
CIA GUILHERME NOVAES, ANDRE CANDIDO LACERDA E
ISABEL CRISTINA GODINHO MORAIS.,

Agradecemos a todos que estdo juntos com os PARALIMPICOS: diri-
gentes, socios, amigos e simpatizantes.

Em Natacao Adaptada:
Fisioterapeuta
Anna Carolina Bordalo Pedrinha
Professores
Carolina Santos E Santos, Hudson Guerreiro Gomes e Leandro Marcel M. de Pinto Oliveira
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Valeu a pena!

Campeonato Regional
Leste de Bocha Paralimpica

2018

Por Carlos Rodrigo - Educador Fisico

O Campeonato Regional Leste de Bocha ocorreu na primeira
quinzena de mar¢o, em Colatina/ES, com 12 clubes participantes.
Um acréscimo de seis clubes de 2017 para 2018. Com este
crescimento, o Tijuca Ténis Clube levou cinco atletas e Luiz Car-
los (bc2) se manteve no pddio em uma disputa boa, ganhando a
prata para nossa agremiagao.

Fomos para a competicdo com um atleta novo no TTC, mas
com vasta experiéncia na bocha: o Jenison, atleta bc3 e seu cal-
heiro Fernando. Eles tiveram um inicio de campeonato muito
bom, com trés vitdrias, mais infelizmente o calor da cidade fez o
atleta passar mal e abandonar o jogo. E com este infeliz w.o ficou
fora das oitavas de final.

Com os novos protocolos de classificagdo, a maioria dos atle-
tas sofreu modificagdes: Yuri Andrey ( bcl), Luiz Carlos ( bc2)
e Nathaly ( bc4) passaram por avaliagdes, havendo apenas uma
mudanca: Nathaly descendo de bc4 para bc2. Os outros atletas
se mantiveram nas suas classes de origem.

Infelizmente, o calor ndo sé abalou o nosso novo atleta. Out-
ros passaram mal, atrapalhando inclusive a disputa de terceiro Iu-
gar em bc2, fazendo com que a atleta saisse desmaiada de quadra.

Mas de um modo geral os atletas tiveram uma boa evolugao:
Isabel Cristina chegou as oitavas fazendo jogo duro e perdendo
por apenas um ponto. Yuri Andrey fez o jogo mais dificil para a
camped, perdendo por detalhes. Nathaly, na competicdo anterior,
ndo conseguia jogar distante. Neste campeonato ela colocou bo-
las coladas e prdximas a bola branca.

Com a medalha de prata do Luiz Carlos (bc2), o Tijuca Ténis
Clube se manteve na parte superior das agremiagdes, terminan-
do em quinto entre os demais. Estamos no caminho certo.

Obrigado ao Tijuca Ténis Clube e a CBC pelo apoio.

Acompanhem os eventos

p 4 e : y = . i
L bi . e ! £ |
Ceriménia de entrega de medalhas: De uniforme do TTC (vermelho): Prof. Carlos

Rodrigo e o Paratleta Luiz Carlos, 2° lugar na categoria BC2
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Momento de Encerramento com uma selfie da equipe do Tijuca com paratletas.
Da esquerda para direita: Isabel, Jenison, Luiz Carlos, Yuri e Nathaly, com seus
stdffs

Etapa Regional Rio-Sul de Natacao
Adaptada Loterias Caixa

Licia Novaes, Prof. Hudson Guerreiro e Eli Novaes (Staff)

No més de marco (de 09 a I1), participamos da Etapa Re-
gional Paralimpica em Porto Alegre/RS. Apesar do evento ter sido
sediado na capital do Rio Grande do Sul (Grémio Nautico Unido),
fomos agraciados com dias ensolarados e de calor incomum nesta
regido do pais (média de 33°). A equipe do Tijuca Ténis Clube,
composta por quatro atletas, saiu-se muito bem conquistando um
total de seis medalhas. Ana Lucia Guilherme Novaes, André Lac-
erda, Roberto Felix e Douglas Felipe voltaram com 4 medalhas de
prata e 2 de ouro! Parabéns aos atletas e a comissao técnica da
Natacdo Adaptada TTC.



Salomao Superacao - fol dada a partida

O vice-presidente Roberto Borel (no meio, com a camisa

do evento) deu forca a realizacdo ao lado de Salomao e convi-
dados de renome como Jorge Fernandes e Ciro Delgado (dir.),
ex- atletas da natacdo tijucana, medalhistas de bronze nas Olim-
pladas de Moscou; Igor de Souza - que ja fez ida e volta no Canal
da Mancha - 76 Km e Djan Madruga, com muitas vitérias em sua
carreira (esq.).

Pessoa de grande forca de vontade, superando a adversidade
como soro positivo e ha seis anos imune ao virus HIV e efeitos
colaterais, Salomé&o agora € uma pessoa saudavel e atleta de ponta
do Tijuca Ténis Clube.

Ele agradece ao presidente Paulo Maciel, vice-presidente
Geral Hildo Magno; vice-presidente de Financas, Cleber Belfort,
vice-presidente de Esportes Aquaticos, Roberto Borel dos San-
tos; vice-presidente de Marketing e Divulgacio, Edvaldo Ramos e
Sousa; vice — presidente Sociocultural, Marcos Freitas; vice-presi-
dente de Interesses Internos, Mario Licio Pontes Bastos, as equi-
pes de apoio da casa e aos sécios do Tijuca. Particularmente, a

esposa Lucimar, incansavel no apoio as suas realizacdes.

Ele abre o coracao:

- Foi emocionante ver os atletas tijucanos do nado artistico,
mirim, polo aquatico... pessoas de varias equipes de finalizacdo e
os guerreiros da madrugada, todos acreditando na for¢a de von-
tade e na superagdo da adversidade. Obrigado, Deus!

Nota da redacao:

Todos estao colaborando para tornar realidade esta arrancada

Atleta tijucano realiza maratona na-
dando |2 horas sem parar - das 20h
de sexta-feira (20 de abril) as | 2h de
sdbado, dia 21. O evento é o primeiro
de uma série que visa a sua
participacdo no famoso Aguas
Abertas, no Canal da Mancha, em
2020.

de Salomé&o visando realizagdo maior — a Travessia Aguas Abertas,
no Canal da Mancha — Franca, em 2020. Agora ele pode dar um

exemplo de que, quando nos abrem os bracos, é possivel, até,

reconstruir um pafs, como na musica de Antonio Adolfo.
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TAG

Atencao, galera!
Aulas de Zumba na TAG

Venha experimentar uma danca diferente, numa aula onde
vocé sente aumentar a energia do seu corpo, adotando um estilo
de vida mais saudavel,

Até aqueles que nunca praticaram qualquer tipo de danca
vao se amarrar a este modelo de inspiracdo latina que é uma
festal Corpo e alma integrados, sentidos em alerta méaximo. Mais
alegria e disposicao.

As aulas de Zumba incorporam ritmos exdticos como salsa,
merengue e cumbia. Sensacdo de energia nas alturas. Nao existe
outra aula como essa: facil de acompanhar, empolgante e uma

f“fltnes

_‘_.__

oportunidade de fazer novos amigos.

A perfeita combinacdo de diversao com danca faz com que as
aulas de Zumba sejam um verdadeiro fenémeno a nivel mundial,
ministrada em mais de 180 paises. E feita para todos!

Onde praticar — TAG — Tijuca Academia de Ginastica — 7°
andar do prédio Casa do Atleta (ao lado do parquinho).Horéario:
tercas e quintas — 19h.TEl.: 3294-9323/941 1.

VEM Al A
FEIRA ESOTERICA 2018
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DE 24 A 26 DE AGOSTO

SEXTA, SABADO E DOMINGO
DAS | IH AS 20H — TERREO E

2° ANDAR — ENTRADA FRANCA

Consultas, palestras, dancas, es-
paco gourmet e muitas op¢des de
compras.

Contato: Tel. 3294 -9329/ 9331
imprensattc@gmail.com

Tijuca Ténis Clube

Rua Conde de Bonfim, 451



- o QL
Jorge Costa e amigos em quadra
. | T - e

Abril foi 0 més escolhido para “abrir” a temporada do Secos e Molhados, grupo formado pelo veterano tenista Jorge Costa ha 42
anos, quando as premiacdes dos torneios eram garrafas de vinho e iguarias de dar dgua na boca- dai 0 nome.
A turma vestiu o uniforme e partiu para o abraco, no saibro e, depois, na tradicional feijoada de D. Maria.
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Prepare seu Coracao!

No dia |'| de junho o
Tijuca completara 103 anos.
E uma data para comemorar

com a familia e amigos.

Praticando atividades esportivas e artisticas, saboreando quitutes e petiscos de nossos restaurantes e bares,
trazendo as criangas para brincar no parquinho e outros espacos, participando de eventos culturais,
cuidando da beleza e boa forma, conversando numa roda, curtindo a natureza, pegando um livro em nossos
espacos de leitura... O Tijuca esta cada vez mais jovem!

uu
i

TITUCA TENIS CLUBE

Colégio ﬁ
Mallet Soares

Tyuca
92 anos de experiéncia
na Zona Sul do RJ

-
"'Inib_-T— I.'l"'”".-*

Administracao Paulo Maciel

A.M.Cepas
Reldgios e Joias

Conserfo de relogios

Parede - Pulso e Bolso
lroca de baterias

=

Especialistaem relogiosideial
Polimento emn caixas del

L

Jeunizecdy

)il

Rua Carlos Vasconcelos, 125 /Lj §
Tijuca - RJ - Galeria San Martin

Desc. de 5% em orcomenios na apresentacdo desfe ondncio
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Informe o

nsttul Semenio do Expons

O Instituto Semente do Esporte e o Tijuca Ténis Clube fecharam uma parceria para alavancar a SUA carreira
profissionall!l Sao mais de 500 cursos livres no sistema de educacdo a distancia com certificado de conclusao, e
descontos exclusivos para sécios do clube! Confira as opcdes dos cursos em www.iseeducacao.com.br

Pelo departamento de Educacdo - o ISE Educacdo, vocé tem uma loja de cursos em 20 areas de conheci-
mento para a formacdo de jovens estudantes, oferecendo aos associados e familia Tijucana 30% de desconto em
todos os seus mais de 500 cursos livres.

’ . Areas Nudmero Oportunidades
SE]E vocé a melhor de cursos
opgao do mercado! _ dadrea —
Web Design e 18 Ampla gama de maquinas
Editoracdo Gréfica e sofwares, buscando
Cursos ONLINE acompanhar as especialida-
30‘%' des de cada aluno
Cuporn da dasconio
Lk Recursos 22 Cargos, salarios e remunera-
Humanos cdo, beneficios e servicos,
comportamento organiza-
cional
Marketing 16 Administracao de vendas,

andlise de mercado, com-
portamento do consumidor
Complementando esta gama de possibilidades, o
aluno encontra ainda outras |5 areas como exemplo Logistica I5 Gerenciamento de cadeia de
cursos para o ENEM, Apoio Escolar, Educacdo Bésica suprimentos, gerenciamento
- | de atacado e varejo e estra-
€ muitos outros! L
tégia logistica

Melhore seu curriculo por nosso site: Gestio 6 Gestao da qualidade total,
www.iseeducacao.com.br gestao da informagdo e do
conhecimento, métodos

Maiores informagoes: quantitativos aplicados a

. , negdcios

iseeducacao@iseeducacao.com.br

Ou pelo telefone:

(21)3714-4729 de 22, a 6% feiradas 9 as | 7h. todas as faixas etarias, com foco especial em criangas,
adolescentes e jovens, incentivando o exercicio da

Mais sobre o ISE: cidadania.

Associacdo privada, fundada em 2008, com Desenvolve pesquisas académicas para contribuir

projetos de desenvolvimento social nas areas de com a ampliagdo do conhecimento por seu Conselho

esporte, cultura, lazer, inclusao digital e qualificacdo Académico formado por Professores, Mestres e

profissional. Missdo:contribuir para o desenvolvimento  Doutores, objetivando produzir conteldo académico

humano por meio de agdes estratégicas na busca para publicacdo,visando o desenvolvimento na area

da formacao educacional, desportiva e cultural para dos Esportes de nosso pais.
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G = | ESPECIALSTA
==1 EM APROVACAO

Por que estudar
no Ensino Medio do SEI?

ﬂiﬁ » APROVACAO N7/l AFA 2017
T =% 80 APROVADOS
94 APROVADOS (%j E.':’S EIELIE}%PD%EAL L
&8 UER) 2017 =5 EcPCEx 2017
~ 42 APROVADOS 55 Agngva?ms
Z=  |ME 2017 EFOMM 2017
<€ 3 APROVADOS ¥ 109 APROVADOS
{3} ) COORDENACAO » MATERIAL DIDATICO
{8} Coordenagio ativa e preocupada = As apostilas e simulados sao feitos
em motivar e orientar. especialmente para cada Turma do SEI.

CONQUISTE SUA APROVACAO.
o;_,_ismm, VENHA FAZER PARTE DA #FamiliaSEL

o /sistemasei COLEGIO E CURSO

) |/ ctemasei TIJUCA | 21 3547-8001 / 3449-8734
MARACANA | 21 2137-1018 / 3031-1900

@msumm —

e www.SIstemasel.com.br —
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PrimeClin

Tijuca
21 3649-0010

Rua Pinto de Figueiredo, 55,
Salas 701/702

| _ i Apenas uma quadra do metro
\pa do Saens Pena
L

EPAQ: 4864 - Responsavel Técnico: Dra. Valéria Baltazar Courbassier Santos

Atendemos convénios e particulares

22 a 62: 8h as 19h; sabado: 8h as 12h

Clinicos Gerais com atua¢ao nas seguintes areas

Atendimento Domiciliar Disfuncao ATM

Clinica Geral Dentistica Restauradora
Endodontia Bichectomia
Estomatologia Exodontia
Implantodontia Odontopediatria
Protese Dental Ortodontia

Protese sobre Implantes Periodontia
Reabilitacao Oral Radiografias Intraorais

Pac. Necessidades Especiais



