
Horário de atendimento: segunda a sexta-feira das 07h às 19h50 / sábados: 08h às 16h50 / 

domingos e feriados: 08h às 13h50 

Tel: 3294-9300 / e-mail: caia@tijucatenis.com.br / site: www.tijucatenis.com.br 

 
                                                                                OBSERVAÇÕES: para todas as atividades é necessário realizar uma aula experimental antes da matrícula. 

 

 
VOLEIBOL 

IDADE HORÁRIO FREQUÊNCIA PROFESSOR (A) QUADRA 
07 a 10 

Iniciante 
16:00-17:00 
16:00-17:00 

3ª e 5ª - M/F 
2ª e 4ª - M/F 

Anderson 
Bruna Polivalente 

08 a 12 08:00-09:00 3ª e 5ª - M/F  
Anderson 

Prédio TAG 
Avançado 14:00-15:00 3ª e 5ª - M/F 

Polivalente 10 a 14 17:00-18:00 3ª e 5ª - M/F 
13 a 16 09:00-10:00 3ª e 5ª M/F Prédio TAG 

 
11 a 14 

15:00-16:00 
15:00-16:00 
17:00-18:00 

2ª e 4ª - M/F 
3ª e 5ª- M/F 
2ª e 4ª - M/F 

Bruna 
Anderson 

Bruna 

 
 

Polivalente 
11 a 15 18:00-19:00 2ª e 4ª - M/F Bruna 
11 a 16 18:00-19:00 3ª e 5ª - M/F Anderson 

18 + 10:00-11:00 3ª e 5ª - M/F Anderson Prédio TAG 

Adulto 
19:30-21:00 3ª e 5ª 

Mario Polivalente 19:30-20:30 2ª e 4ª 
 
 

Taxa de matrícula R$ 80,00  
Mensalidade sócio R$ 83,00 

Mensalidade não sócio R$ 159,00 

 

 

 

Siga nossa página no instagram: @tijucatenisclube  
 


